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(i) mengukuhkan rasa hormat terhadap hak asasi manusia dan kebebasan asasi; 

(ii) membangunkan sepenuhnya personaliti dan maruah diri; 

(iii) mempromosi kesefahaman, toleransi, kesaksamaan dan kesetiakawanan  

 tanpa mengira latar belakang individu;

(iv) memperkasa setiap individu untuk menyertai secara efektif di dalam   

 masyarakat yang bebas dan demokratik yang dikawal selia oleh prinsip   

 kedaulatan undang-undang; 

(v) memastikan dan mengekalkan keamanan; dan

(vi) mempromosi pembangunan lestari berteraskan rakyat dan keadilan sosial.

Pendidikan hak asasi manusia didefinisikan sebagai pembelajaran, latihan dan 

maklumat yang bermatlamat untuk membina budaya masyarakat yang saling 

menghormati hak tanpa mengira latar belakang seseorang. Pendidikan hak asasi 

manusia yang berkesan bukan sahaja meningkatkan pengetahuan mengenai hak 

asasi, tetapi juga memupuk sikap dan tingkah laku yang menyumbang ke arah 

mempromosi, membela dan mengamal budaya hak asasi manusia dalam 

kehidupan seharian. Secara khususnya, pendidikan hak asasi manusia mempunyai 

matlamat-matlamat berikut:

Oleh yang demikian, pendidikan hak asasi manusia menawarkan pengetahuan dan 

kemahiran tambahan kepada proses pengukuhan penghayatan murid terhadap 

ilmu, nilai murni, kewarganegaraan, peraturan sosiobudaya dan kemahiran bernilai 

tambah yang telahpun tersedia di dalam buku-buku teks sekolah-sekolah di Malaysia.

Suruhanjaya Hak Asasi Manusia Malaysia (SUHAKAM) telah ditubuhkan oleh Parlimen

Malaysia melalui Akta Suruhanjaya Hak Asasi Manusia Malaysia 1999 (Akta 597) dan 

dipertanggungjawabkan untuk, antara lain, memupuk kesedaran dan menyediakan 

pendidikan berhubung dengan hak asasi manusia. Berteraskan kepada mandat ini, 

sejak memulakan operasinya pada tahun 2000, SUHAKAM telah berkerjasama 

dengan Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) dan institusi pendidikan yang lain 

untuk menyediakan pendidikan hak asasi manusia. Pelbagai program ceramah dan 

latihan hak asasi manusia kepada murid, guru, mahasiswa dan pensyarah telah 

dijalankan bagi memupuk kesedaran serta menerapkan pemikiran dan tindakan 

yang mengambil kira dan menghormati hak asasi manusia.

Bagi mengukuhkan penyampaian pendidikan hak asasi manusia, pada tahun 2009, 

SUHAKAM dengan sokongan penuh KPM telah memperkenalkan program Amalan
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Terbaik Hak Asasi Manusia (ATHAM) di sekolah-sekolah. Program ini bertujuan 

mewujudkan sekolah mesra hak asasi manusia, iaitu sekolah yang mengamalkan hak 

asasi manusia dalam pelaksanaan pendidikan kepada warga sekolah. Program ini 

menggalakkan pewujudan persekitaran dan komuniti sekolah yang peka kepada 

amalan hak asasi manusia dan hak kanak-kanak dalam aspek pengajaran, 

pembelajaran, pengurusan dan pentadbiran sekolah serta mengamalkan sifat 

hormat-menghormati dan bertanggungjawab dalam kalangan semua warga sekolah.

Pada tahun 2018, program ATHAM dijalankan di 222 buah sekolah yang telah dipilih 

oleh KPM berdasarkan beberapa kriteria yang telah ditetapkan bersama. Ia meliputi 

sekolah menengah, sekolah rendah, sekolah vernakular, sekolah agama dan sekolah 

Orang Asli/Asal di Semenanjung Malaysia, Sabah dan Sarawak.

Bagi memantapkan impak hak asasi manusia di sekolah, SUHAKAM dengan kerjasama 

KPM kini memperkenalkan modul-modul hak asasi manusia untuk murid yang baru 

selesai menduduki Ujian Pencapaian Sekolah Rendah (UPSR) dan Pentaksiran 

Tingkatan 3 (PT3).  

Modul Hak Asasi Manusia Pasca UPSR & PT3

Modul Hak Asasi Manusia Pasca UPSR dan Modul Hak Asasi Manusia Pasca PT3 

dibangunkan oleh SUHAKAM dengan sokongan KPM, beserta input dari Bahagian 

Pembangunan Kurikulum, Bahagian Pengurusan Sekolah Harian dan Bahagian 

Perancangan dan Penyelidikan Dasar Pendidikan KPM.

Modul-modul aktiviti ini bertujuan memperkenalkan murid kepada prinsip-prinsip dan 

terma-terma hak asasi manusia termasuklah hak kanak-kanak seperti ‘kesaksamaan’ 

dan ‘tiada diskriminasi’. Pada masa yang sama, ia menekankan kesejagatan dan 

hubung kait satu hak kepada hak yang lain. Modul-modul ini mengandungi aktiviti-

aktiviti praktikal yang berhasrat untuk mengajar murid tentang aplikasi hak asasi 

manusia dengan mengambilkira konteks sosial dan kebudayaan Malaysia. 

Pelaksanaan aktiviti-aktiviti di dalam modul-modul ini menggalakkan Kemahiran 

membimbing murid dengan memberikan objektif dan strategi setiap aktiviti, serta 
prinsip-prinsip am berkaitan, manakala, murid dikehendaki menjalankan kajian, 
mengolah pendapat, membuat pembentangan dan sebagainya. Oleh yang 
demikian, penyertaan aktif dan pemerkasaan murid untuk mengenal pasti isu dan 
penyelesaian yang mengambil kira prinsip-prinsip hak asasi manusia dapat dipastikan. 
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Pengajaran dan pembelajaran modul-modul aktiviti ini diharap bukan sahaja 
meningkatkan pengetahuan, tetapi juga membentuk keperibadian dan tingkah 
laku murid yang memelihara hak kebebasan diri serta menghormati, membela 
dan mempromosi hak asasi orang lain termasuklah keluarga, guru, murid lain dan 
masyarakat secara amnya. 

Pelaksanaan Pengajaran dan Pembelajaran Modul Hak Asasi Manusia

Sebagai permulaan, program ini diperkenalkan kepada guru dan murid bagi 
peringkat Darjah 6 dan Tingkatan 3 dari sekolah-sekolah yang mengikuti Program 
ATHAM. Modul-modul latihan ini akan dilaksanakan semasa tempoh selepas tamat 
UPSR dan PT3 dan sebelum cuti sekolah akhir tahun. Walau bagaimanapun, SUHAKAM 
berhasrat dan berharap agar modul-modul ini juga dapat diperkenalkan oleh guru 
di peringkat darjah dan tingkatan yang lain. 

Bagi merealisasi hak penglibatan ( right to participation ) berterusan guru dan murid 
untuk menambah baik pelaksanaan modul-modul ini, SUHAKAM telah melampirkan 
borang maklumbalas guru dan murid untuk memberikan pendapat dan komen untuk 
penambahbaikan.

Penghargaan

SUHAKAM mengucapkan setinggi-tinggi penghargaan kepada semua pihak 
yang terlibat secara langsung dan tidak langsung dalam memberikan sokongan, 
kerjasama, nasihat dan sumbangan aktiviti Modul-Modul Hak Asasi Manusia Pasca 
UPSR dan PT3. Penghargaan yang tidak terhingga kepada KPM, khususnya Ketua 
Pengarah Pelajaran, Datuk Dr. Amin Bin Senin, serta sekolah-sekolah dan guru-guru 
yang telah terlibat dengan projek rintis pengenalan dan pelaksanaan aktiviti modul-
modul ini yang telah dijalankan pada 28-29 September dan 23-24 Oktober 2017 di 
Seremban, Negeri Sembilan serta dua bengkel pemurniaan modul yang diadakan 
pada 3 Mei dan 28 Jun 2018 di pejabat SUHAKAM. Secara khususnya, SUHAKAM ingin 
merakamkan penghargaan kepada individu-individu berikut yang terlibat secara 
langsung menghasilkan Modul Hak Asasi Manusia Pasca UPSR dan PT3 ini:

Aktiviti-aktiviti yang terkandung dalam modul ini adalah kombinasi idea asal 
SUHAKAM dan KPM serta diinspirasi daripada pelbagai modul latihan sama ada dari 
dalam atau luar negara yang menjadi rujukan semasa pembangunan modul ini. 
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MODUL 1: 
HAK ASASI MANUSIA DI MATA SAYA

Objektif :

Murid dapat :

i. mengetahui perkara asas hak kanak-kanak.

ii. membezakan antara keperluan dan kehendak.

iii. mengenal pasti artikel yang sesuai dalam Konvensyen 
Mengenai Hak Kanak-Kanak (CRC) dalam aktiviti ini.

Nilai : Tanggungjawab, Kerjasama, Hormat-menghormati

Jenis aktiviti : Pengucapan umum

Bahan bantu belajar : Kertas mahjong, pen marker  dan artikel senario

Lokasi : Di dalam atau di luar bilik darjah

Tempoh masa : 1 Jam 30 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan

Aktiviti 1

a. Bahagikan murid kepada beberapa kumpulan, setiap kumpulan mengandungi 

5 hingga 8 orang.

b. Berikan setiap kumpulan kertas mahjong dan pen marker .

c. Guru menyenaraikan 20 barangan/perkara (Lampiran 1).

Aktiviti 2

d. Guru membaca Senario I  (Lampiran 2).

e. Murid diminta untuk membuat pilihan dengan mengambil kira persetujuan 

semua ahli kumpulan sambil cuba membezakan kehendak  dan keperluan  untuk 

hidup sejahtera di pulau tersebut. Setelah mendapat 16 pilihan, seorang wakil 

kumpulan akan menulisnya di atas kertas mahjong dan membentangkannya.

Aktiviti 3

f. Guru membaca Senario II (Lampiran 3).

g. Murid diminta untuk membuat pilihan dengan mengambil kira persetujuan 

semua ahli kumpulan sambil cuba membezakan kehendak  dan keperluan  untuk 

hidup sejahtera di pulau tersebut. Setelah mendapat 10 pilihan, seorang wakil 

kumpulan akan menulisnya di atas kertas mahjong dan membentangkannya.
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Aktiviti 4

a. Guru membacakan Senario III  (Lampiran 4).

b. Setiap kumpulan dikehendaki memilih 5 perkara dari 10 yang tinggal. 

c. Ahli kumpulan perlu berbincang dengan mengambil kira keperluan dan   

 kehendak bagi memastikan kesejahteraan hidup mereka di pulau tersebut.

d. Senaraikan dalam borang yang disediakan. (Rujuk lampiran 5)

e. Guru bersoal jawab dengan kumpulan murid:

i. Mengapa kamu memilih 5 perkara tersebut ?

ii. Mengapakah perkara itu penting untuk kesejahteraan kehidupan   

 kamu ?

iii. Berikan hujah dan pendapat kenapa perkara itu menjadi keperluan  

 atau kehendak kamu ?

iv. Adakah terdapat sesiapa dalam kumpulan kamu berhak mendapat  

 lebih daripada 5 pilihan ? Kenapa ?

v. Adakah terdapat sesiapa dalam kumpulan kamu yang patut   

 mendapat kurang daripada 5 pilihan ? Kenapa ?  

vi. Pada pendapat kamu, adakah masih terdapat individu/kumpulan di  

 Malaysia yang tidak mendapat akses kepada pilihan 1-5 tersebut ?  

 Sekiranya ada, siapakah mereka ? Apa yang boleh dibuat untuk   

 membantu mereka ?

�5�H�Á�H�N�V�L����

�*�X�U�X���P�H�P�L�O�L�K���E�H�E�H�U�D�S�D���R�U�D�Q�J���P�X�U�L�G���X�Q�W�X�N���P�H�P�E�H�U�L���U�H�Á�H�N�V�L���P�H�Q�J�H�Q�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�L���\�D�Q�J��

mereka lakukan.

Guru membuat rumusan tentang aktiviti dalam aspek:

• Penyertaan.

• Tiada diskriminasi.

• Hak bersuara.

• Hak memberi pendapat.

• Perbezaan antara kehendak dan keperluan.

• Tanggungjawab.
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(i) makanan yang berkhasiat

(ii) televisyen

(iii) air yang bersih

(iv) basikal

(v) kebebasan untuk

memberikan pendapat 

(vi) bantuan perubatan

(vii) gula-gula 

(viii) pendidikan 

(ix) bilik tidur persendirian 

(x) perlindungan daripada 

diskriminasi

(xi) duit

(xii) percutian

(xiii) tempat tinggal

(xiv) kebebasan untuk

mengamalkan agama 

(xv) komputer 

(xvi) pakaian yang berjenama

(xvii) udara yang bersih

(xviii) MP3 player

(xix) taman permainan 

(xx) perlindungan daripada

penderaan dan pengabaian 

Senario l

Senario lI

Setelah tinggal sementara di pulau ini, kumpulan anda mendapati bahawa tiada 
sesiapa yang datang mencari kumpulan anda. 3 bulan telah berlalu, dan pada 
suatu hari tsunami telah melanda pulau ini! Sekarang kurangkan pilihan kumpulan 
anda daripada 16 barangan kepada 10 sahaja. 

Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Kumpulan anda tersesat di sebuah pulau. Kumpulan anda mendapati bahawa 
tiada sesiapa tinggal di pulau tersebut dan tiada sebarang kemudahan yang 
moden. Sekiranya kumpulan anda diberi pilihan untuk memilih 16 
barangan/perkara daripada senarai yang ditunjukkan, apakah pilihan anda ? 
Diingatkan bahawa terdapat tiga orang kanak-kanak dalam kumpulan anda.
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Senario lll

Persoalan yang perlu dipertimbangkan semasa membuat pilihan adalah:

• Apakah faktor menjadi pertimbangan anda semasa membuat pilihan ?

• Adakah keseluruhan ahli kumpulan setuju dengan pilihan yang dibuat ?

Lampiran 4

Lampiran 5

Pilihan 1 2 3 4 5

Kumpulan 1

Kumpulan 2

Kumpulan 3

Kumpulan 4

Nota rujukan guru:

i Hak asasi dan kebebasan adalah milik semua manusia. Hak-hak ini telah 

dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat (UDHR) 

yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 

Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata daripada 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Setelah kumpulan anda membina komuniti dan mengatasi perasaan trauma 
disebabkan tsunami, kebakaran telah melanda pulau ini dan kebanyakan hutan 
sekeliling pulau telah hangus. Sekarang kumpulan anda terpaksa mengurangkan 
pilihan anda kepada 5 barangan sahaja.
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Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2.  CRC. Tiada diskriminasi

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak

� �
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MODUL 2: 
SELAMATKAN SAYA

Objektif :

Murid dapat :

i. mengenali jenis-jenis penderaan.

ii. membuat keputusan/tindakan apabila didera.

iii. �P�H�P�E�H�]�D�N�D�Q�� �N�H�V�D�Q�� �S�H�Q�G�H�U�D�D�Q�� �À�]�L�N�D�O�� �D�W�D�X��
penderaan emosi.

iv. menambah pengetahuan dan kefahaman murid 
mengenai hak untuk melindungi diri daripada 
penderaan dan dapat mengamalkan kehidupan 
sejahtera dalam kehidupan seharian.

Nilai :
Tanggungjawab, hormat-menghormati, maruah dan 
keberanian

Jenis aktiviti : Pengucapan umum

Bahan bantu belajar :
Himpunan gambar-gambar daripada 3 jenis penderaan, 
3 kotak yang dilabel: Fizikal, Emosi dan Pengabaian, 
kertas A4, pita pelekat.

Lokasi : Bilik darjah/Dewan

Tempoh masa : 1 Jam 30 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan

1. Guru menyediakan 5 keping gambar sebagaimana di lampiran bagi setiap jenis 

penderaan berikut:

2. Dari gambar-gambar di atas, sediakan beberapa set gambar yang mana setiap 

satu set mengandungi 5 keping gambar. Bahagikan murid kepada 3 kumpulan.

3. Sediakan 3 kotak masing-masing dilabel mengikut kategori penderaan di atas dan 

masukkan gambar-gambar ke dalam kotak mengikut kategori yang sesuai.

4. Setiap kumpulan diberikan satu set gambar dan diminta untuk memilih gambar-

gambar yang bertepatan dengan jenis penderaan kumpulan masing-masing 

�F�R�Q�W�R�K�������S�H�Q�G�H�U�D�D�Q���À�]�L�N�D�O�����H�P�R�V�L���G�D�Q���S�H�Q�J�D�E�D�L�D�Q��

5. Selepas pemilihan gambar-gambar tersebut, setiap kumpulan akan menghantar 

wakil untuk menunjukkan gambar-gambar yang mereka pilih untuk jenis penderaan.

PENDERAAN FIZIKAL PENDERAAN EMOSI
PENDERAAN DAN 

PENGABAIAN

�Á�L�S�F�K�D�U�W

�5�H�Á�H�N�V�L��

������ �*�X�U�X�� �P�H�P�L�Q�W�D���E�H�E�H�U�D�S�D�� �R�U�D�Q�J�� �P�X�U�L�G���P�H�P�E�X�D�W���U�H�Á�H�N�V�L�� �P�H�Q�J�H�Q�D�L�� �D�S�D�� �\�D�Q�J��

������ �6�H�W�L�D�S���U�H�Á�H�N�V�L���P�H�Q�J�L�N�X�W���M�D�Q�W�L�Q�D���G�D�Q���N�D�W�H�J�R�U�L���L�D�L�W�X���S�H�Q�G�H�U�D�D�Q���À�]�L�N�D�O�����H�P�R�V�L���G�D�Q��

�L�����&�R�Q�W�R�K���N�H�V�D�Q���G�D�Q���D�N�L�E�D�W���S�H�Q�G�H�U�D�D�Q���À�]�L�N�D�O��
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�P�H�P�E�H�]�D�N�D�Q�� �N�H�V�D�Q�� �S�H�Q�G�H�U�D�D�Q�� �À�]�L�N�D�O�� �D�W�D�X��

�F�R�Q�W�R�K�������S�H�Q�G�H�U�D�D�Q���À�]�L�N�D�O�����H�P�R�V�L���G�D�Q���S�H�Q�J�D�E�D�L�D�Q��

��

6. Lekatkan gambar-gambar itu di dinding atau �Á�L�S�F�K�D�U�W mengikut jenis penderaan.

7. Dalam kumpulan yang sama, minta murid bincangkan akibat dan kesan daripada 

3 jenis penderaan ini.

8. Murid diminta menyenaraikan dalam kertas tentang kesan dan akibat penderaan 

mengikut kumpulan mereka.

9. Setiap kumpulan diminta untuk membuat pembentangan dan guru memberikan 

komen. 

�5�H�Á�H�N�V�L��

������ �*�X�U�X�� �P�H�P�L�Q�W�D���E�H�E�H�U�D�S�D�� �R�U�D�Q�J�� �P�X�U�L�G���P�H�P�E�X�D�W���U�H�Á�H�N�V�L�� �P�H�Q�J�H�Q�D�L�� �D�S�D�� �\�D�Q�J��

dipelajari daripada aktiviti-aktiviti yang mereka lakukan.

������ �6�H�W�L�D�S���U�H�Á�H�N�V�L���P�H�Q�J�L�N�X�W���M�D�Q�W�L�Q�D���G�D�Q���N�D�W�H�J�R�U�L���L�D�L�W�X���S�H�Q�G�H�U�D�D�Q���À�]�L�N�D�O�����H�P�R�V�L���G�D�Q��

pengabaian.

Antara perkataan yang perlu ditekankan oleh guru dalam rumusan adalah:

- Hak kepada perlindungan

- Tanggungjawab orang dewasa – ibubapa, saudara mara, pihak sekolah, guru, 

polis dan Jabatan Kebajikan Masyarakat.

- Maruah/ ’Dignity’  kanak-kanak.

Nota rujukan guru:

�L�����&�R�Q�W�R�K���N�H�V�D�Q���G�D�Q���D�N�L�E�D�W���S�H�Q�G�H�U�D�D�Q���À�]�L�N�D�O��

• patah tulang,

• kesan parut,

• kecacatan kekal,

• kecederaan dalaman yang serius, 

• kesan lebam,

ii. Contoh kesan dan akibat penderaan emosi:

• kemurungan,

• tiada keyakinan atau rendah diri,

• ganas/kasar,

• hilang selera makan,

• kebuluran,

• tingkah laku anti sosial.
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iii. Contoh kesan dan akibat penderaan dan pengabaian:

• kecederaan pada tubuh badan,

• berpenyakit,

• kebuluran,

�‡�� �N�H�F�D�F�D�W�D�Q���À�]�L�N�D�O�����V�R�V�L�D�O�����H�P�R�V�L���G�D�Q���S�H�U�N�H�P�E�D�Q�J�D�Q���P�R�U�D�O��

• tiada keyakinan atau rendah diri,

• kemurungan.

iv. Contoh kesan dan akibat penderaan seksual melalui insiden-insiden yang kecil 

boleh menyebabkan gangguan emosi yang sementara:

• rasa malu,

• ketakutan,

• kekeliruan,

• rasa bersalah,

• rasa dipinggirkan,

• tidak mempercayai orang dewasa atau orang yang tidak dikenali.

v. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi Manusia 

Sejagat (UDHR) yang diguna pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu 

pada 10 Disember 1948.

x. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari segi 

maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, jantina 

dan pangkat.

xi. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak Kanak-

kanak (CRC).

xii. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

xiii. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara Artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.
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�‡�� �N�H�F�D�F�D�W�D�Q���À�]�L�N�D�O�����V�R�V�L�D�O�����H�P�R�V�L���G�D�Q���S�H�U�N�H�P�E�D�Q�J�D�Q���P�R�U�D�O��

��

LAMPIRAN
Modul 2: Selamatkan Saya
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Modul 2: Selamatkan Saya
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Modul 2: Selamatkan Saya
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Modul 2: Selamatkan Saya
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MODUL 3: 
TINGKAP DAN CERMIN

Objektif :

Murid dapat :

i. menambah pengetahuan dan kefahaman 
mengenai hak asasi manusia, menghormati dan 
mengamalkannya dalam kehidupan seharian.

ii. mengamalkan nilai-nilai kesejagatan, kepelbagaian 
dan maruah diri.

iii. melontarkan idea dan menghormati pendapat 
orang lain walaupun berbeza pandangan.

iv. mengamalkan nilai hak kanak-kanak dalam 
kehidupan seharian.

Nilai :
Hormat-menghormati, tanggungjawab, kerjasama, anti-
diskriminasi, kesejagatan, kepelbagaian, maruah.

Jenis aktiviti : Ekspresi

Bahan bantu belajar :

Dokumen Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat (UDHR) 
penuh atau versi yang dipermudahkan, himpunan 
gambar-gambar menunjukkan manusia daripada 
pelbagai budaya, umur, dan lain-lain latar belakang

Lokasi : Di dalam atau di luar bilik darjah

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

1. Murid bebas mengumpulkan gambar berkaitan isu penderaan kanak-

kanak, upacara keagamaan, sesuatu perayaan berasaskan budaya, aktiviti 

riadah,bekerja dan lain-lain lagi. 

2. 

orang dalam setiap kumpulan.

Aktiviti 1

1. Setiap kumpulan diminta memilih satu gambar yang berkaitan.

2. Teliti gambar yang dipilih dan bincangkan soalan-soalan berikut:

Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan yang mengandungi lima 
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Soalan mengenai kesejagatan:

• Berikan pendapat kamu tentang gambar ini (contoh: sedang bekerja, upacara 

agama, penderaan, pesta dan lain-lain)

• Apa yang kamu lihat dalam gambar ini kaitkan dengan sesuatu yang kamu 

pernah alami atau lihat ?

• Nyatakan  reaksi orang-orang di dalam gambar .

• Nyatakan perbezaan antara kehidupan kamu dengan mereka dalam gambar 

tersebut dari segi nilai, keperluan, dan harapan dalam kehidupan .

• Nyatakan persamaan antara kamu dengan mereka dari segi nilai, harapan, 

keperluan dan harapan dalam kehidupan .

• Nyatakan bukti terdapat isu penganiayaan, keistimewaan atau diskriminasi 

berasaskan jantina, kaum atau status ekonomi .

Soalan mengenai maruah manusia:

• Adakah gambar ini menunjukkan maruah manusia ?

• Bagaimana gambar ini akan berbeza jika diambil 10 tahun dahulu. Pada 

pendapat kamu, adakah maruah manusia telah berubah ?

• Jika ya, pada pendapat kamu apakah yang membawa kepada perubahan 

itu?

• Adakah gambar ini menyumbang kepada usaha menghargai maruah 

manusia ?

• Apakah hubung kait maruah manusia dengan hak asasi manusia ?

Aktiviti 2 

Wakil kumpulan akan melekatkan gambar pada dinding dan murid berkumpul di 

hadapan gambar.

Soalan:

• Apakah ciri-ciri persamaan yang terdapat di dalam gambar-gambar ini ?

• Apakah ciri-ciri hak asasi yang terdapat dalam gambar-gambar ?

• Berdasarkan gambar ini, apakah penyataan yang boleh kamu buat mengenai 

“Maruah Manusia” dan “Hak Asasi Manusia”.

Arahan

1. Berikan arahan kepada para murid untuk berbincang dan menjawab soalan 

yang disediakan. 

2. Masa yang diperuntukkan adalah 40 minit.

3. Masa perbincangan secara kelas adalah 20 minit.
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4. Guru membuat rumusan mengenai kepentingan untuk mengetahui tentang hak 

asasi manusia dan maruah manusia serta mengamalkannya dalam kehidupan 

seharian murid.

5. Guru menyediakan keratan gambar yang ditampal pada kad manila.

6. Contoh gambar yang akan dibekalkan adalah seperti: penderaan kanak-

kanak, upacara keagamaan, sesuatu perayaan berasaskan budaya, stesen 

bas/keretapi/lapangan terbang, warga emas, dan lain-lain lagi. 

Guru memberi penjelasan lanjut mengenai perkataan:

• Kesejagatan.

• Maruah.

• Saling bergantungan.

• Dokumen UDHR.
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LAMPIRAN
Modul 3: Tingkap dan Cermin

Budaya
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Modul 3: Tingkap dan Cermin
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Modul 3: Tingkap dan Cermin
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Modul 3: Tingkap dan Cermin

Agama
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Modul 3: Tingkap dan Cermin
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Modul 3: Tingkap dan Cermin

Aktiviti riadah
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Modul 3: Tingkap dan Cermin

Bekerja



30��

Nota rujukan guru:

i Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai oleh 

Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari segi 

maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, jantina 

dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak 

Kanak-kanak (CRC).

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• 

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 30. CRC. Kanak-kanak orang asli dan komuniti minoriti berhak 

mengamalkan kebudayaan, bahasa dan agama mereka sendiri
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MODUL 4: 
ORANG KURANG UPAYA: PENGGUNAAN TELINGA DAN SUARA

Objektif :

Murid dapat :

i. menambah pengetahuan dan kefahaman mengenai 
hak orang kurang upaya (OKU) dan menghormati 
hak-hak mereka.

ii. menyedari bahawa OKU mempunyai hak sama 
seperti orang lain.

iii. pengalaman bagaimana mereka boleh membantu 
rakan-rakan atau orang lain yang kurang 
pendengaran dan menghadapi masalah pertuturan.

Nilai : Diskriminasi, harga diri, hormat-menghormati, penyertaan

Jenis aktiviti : Lakonan

Bahan bantu belajar : Kertas dan pensel

Lokasi : Dalam/luar bilik darjah

Tempoh masa : 1 Jam 20 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1: Dengar (20 minit)

Arahan:

• Murid dijarakkan antara satu sama lain bersendirian di dalam bilik darjah atau 

di luar bilik darjah.

• Murid diminta untuk senyap untuk 3 minit dan dengar semua bunyi di sekeliling 

mereka. 

• Tulis atau catat semua bunyi yang murid dengar.

• Kenal pasti murid yang paling banyak mendengar bunyi dan yang paling sikit 

mendengar bunyi.

Aktiviti 2:  Lakonan

“Apa kamu kata tadi ?” (40 minit).

Arahan:

• Bahagikan murid dalam kumpulan kecil – 4 orang di dalam satu kumpulan.

• Seorang murid menutup telinga supaya beliau tidak dapat mendengar.
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• Seorang murid lain akan memberi arahan dengan suara perlahan kepada 

murid yang menutup telinga contoh: 

o “Pergi tutup pintu”,

o “Lompat ke hadapan”,

o “Buka tali kasut”,

o “Lukis gambar kucing di papan hitam”.

• Seorang lagi murid cuba membantu murid yang kurang pendengaran tadi 

untuk melakukan arahan jika dia tidak dapat melakukannya. (Kamu perlu 

menggunakan pelbagai aksi kerana murid tersebut tidak boleh mendengar 

atau menyuruh beliau melihat pergerakan mulut kamu).

Aktiviti 3: Lakonan Tanpa Suara (45 minit).

Arahan:

• Seorang murid akan memberi satu ayat atau frasa dengan hanya menggunakan 

bahasa isyarat. Murid lain akan meneka.

• Bahagikan murid dalam satu kumpulan - 7 orang.

•    .licek nalupmuk paites gnaro 3 adapek ini gnaro 7 nalupmuk nakigahaB

Mereka akan bergilir-gilir menjadi OKU membuat 1 ayat atau frasa tanpa suara 

dan kumpulan yang lagi satu akan   meneka setelah tamat giliran kumpulan 

berlakon akan meneka dan kumpulan meneka akan membuat ayat atau frasa 

tanpa suara.

• Seorang murid akan menjadi pengadil. Pengadil akan memberi markah pada 

setiap kumpulan yang membuat tekaan yang betul.

• Murid dibenarkan menyoal pelakon tetapi pelakon akan hanya dibenarkan 

menganggukkan atau mengelengkan kepala sahaja.
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Aktiviti 4 

Soalan dari guru:

1. Sebagai seorang yang mempunyai masalah pendengaran, bolehkah anda 

memahami apa yang diperkatakan oleh rakan-rakan dengan mudah ?

2. Sebagai seorang yang bermasalah pendengaran, adakah mudah anda 

�P�H�Q�\�D�W�D�N�D�Q���S�H�Q�G�D�S�D�W���G�D�Q���À�N�L�U�D�Q���D�Q�G�D���S�D�G�D���R�U�D�Q�J���O�D�L�Q?

3. Sebagai orang yang bermasalah pendengaran, apakah perasaan anda 

apabila berkomunikasi dengan orang lain dan apakah harapan anda pada 

orang lain ?  

4. Adakah anda tahu/kenal sesiapa yang tidak boleh bercakap ?

5. Adakah anda tahu/kenal sesiapa yang tidak boleh mendengar ?

6. Adakah anda akan bertingkah laku berbeza jika berhadapan dengan orang 

yang tidak boleh bercakap atau orang yang tidak boleh mendengar ?

7. Adakah anda akan cuba membantu ?

8. Jika ya, bagaimana ?

9. Jika tidak, kenapa ?

�5�H�Á�H�N�V�L�� 

Murid memberi pendapat mengenai pengalaman menjadi OKU. Guru yang 

mengendalikan aktiviti ini perlu mengambil kira sensitiviti murid kurang upaya.  Aktiviti 

ini juga memberi pendedahan kepada murid kurang upaya untuk mendapat 

hak pendidikan tanpa diskriminasi. Selain itu, kita tidak boleh dengan sewenang-

wenangnya  melabelkan seseorang walaupun mereka OKU.

Nota rujukan guru:

i Hak asasi dan kebebasan adalah milik semua manusia. Hak-hak ini telah 

dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat (UDHR) 

yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 

Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari segi 

maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, jantina 

dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak 

Kanak-kanak (CRC).
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�P�H�Q�\�D�W�D�N�D�Q���S�H�Q�G�D�S�D�W���G�D�Q���À�N�L�U�D�Q���D�Q�G�D���S�D�G�D���R�U�D�Q�J���O�D�L�Q

�5�H�Á�H�N�V�L��

��

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi. 

• Artikel 17. CRC. Akses kepada maklumat yang sewajarnya. 

• Artikel 19. CRC. Perlindungan daripada penyalahgunaan dan pengabaian. 

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak. 

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara. 

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak. 

• Artikel 23. CRC. Hak kanak-kanak kurang upaya kepada penjagaan, 

pendidikan dan latihan khas.
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MODUL 5: 
KENAPA PANGGIL SAYA OBES?

Objektif :

Murid dapat :

i. menyedari bahawa setiap manusia mempunyai 
maruah dan hidup tanpa diskriminasi

ii. menggunakan dokumen Konvensyen Mengenai 
Hak Kanak-kanak (CRC) sebagai panduan dalam 
kehidupan harian mereka.

iii. mengamalkan hak penyertaan dan hak  memberi 
pendapat.

Nilai :
Maruah, diskriminasi, hormat-menghormati, kesihatan, 
kesamarataan, adil.

Jenis aktiviti : Kajian kes

Bahan bantu belajar :

• Edaran kertas ”Kenapa Panggil Saya Obes ?” 
       sekeping untuk setiap murid.
• Kertas mahjong 2 keping untuk setiap kumpulan.
• Pen marker.
• Pita pelekat.
• Dokumen CRC dan Perisytiharan Hak Asasi  Manusia 

Sejagat (UDHR).

Lokasi : Bilik darjah/dewan/kantin

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

• Murid dibahagikan kepada kumpulan - 8 orang dalam setiap kumpulan.

• Setiap murid akan diedarkan kertas kajian kes ”Kenapa Panggil Saya Obes ?”

”Kenapa Panggil Saya Obes?”

R adalah seorang murid Tingkatan 3 dan berasal dari Ladang Sogamana. Susuk 

badan R amat besar dan dia tidak kelihatan seperti seorang murid Tingkatan 3. R juga 

lemah dalam matematik dan selalu mengalami masalah di dalam kelas tersebut. 

Dia sering mundar-mandir di dalam kelas dan mengganggu murid-murid lain. Sikap 

R ini membuatkan gurunya berasa begitu marah lalu memanggil R dengan nama ’Si 

Gemuk’. Gurunya tahu bahawa apabila dia memanggil R dengan nama ini, R akan 

malu dan duduk diam. Kerap kali R dipanggil dengan nama tersebut dan ini telah 

menjadi ikutan rakan-rakannya untuk turut memanggil R dengan nama tersebut. R juga 

sering dibuli. Alat tulisnya selalu diambil oleh rakan-rakannya dan mereka tidak akan 

memulangkannya kembali kepada R. Rakannya juga kadang kala mempersendakan 

R dengan melekatkan kertas yang tertulis, ’Sayalah Si Gemuk’ pada bajunya tanpa 

pengetahuan R dan mentertawakannya. Kerapkali R dipinggirkan oleh guru dan 

kawan sekelas beliau.
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Keadaan ini menyebabkan R sering berasa rendah diri, tidak mempunyai keyakinan 

diri dan selalu mengasingkan dirinya daripada rakan-rakan lain. R berasa sedih dan 

kesunyian. Ini menyebabkan prestasi akademik R jatuh. Dia tidak mahu lagi ke sekolah 

dan akan memberi bermacam-macam alasan untuk tidak ke sekolah. 

Soalan

Sila bincangkan perkara-perkara berikut: 

1. Nyatakan apakah isu yang terdapat di dalam kes ini.

2. Apakah langkah yang boleh diambil untuk menangani masalah-masalah yang 

telah dikenal pasti ?

3. Berdasarkan UDHR dan CRC, apakah hak kanak-kanak yang dicabul di  dalam 

kes ini?

4. Berikan beberapa nama agensi/tempat kanak-kanak ini boleh mengadu.

Format pembentangan

1. Setiap kumpulan harus membincangkan topik yang telah ditetapkan dan   

perkara-perkara yang diberikan di bawah topik tersebut seperti yang terdapat 

dalam ringkasan format yang disediakan. 

2. Sila gunakan bahan yang dibekalkan untuk membantu perbincangan 

terutamanya CRC.

3. Ringkasan format:

Hak asasi 
yang 

berkaitan

Contoh-
contoh

Cadangan/ 
Langkah

Pihak yang 
bertanggungjawab

Artikel-artikel 
di dalam UDHR 
dan CRC yang 

berkaitan

4. Setiap kumpulan akan diberikan masa 10 minit untuk membuat pembentangan 

dan 5 minit untuk sesi soal jawab.
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ii. Guru membuat rumusan bahawa setiap individu mempunyai maruah dan tidak 

�V�H�Z�D�M�D�U�Q�\�D���G�L�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�V�L���D�W�D�V���D�S�D���I�D�N�W�R�U���S�X�Q���W�H�U�P�D�V�X�N���À�]�L�N�D�O��

Nota rujukan guru:

i Hak asasi manusia adalah milik semua manusia. Hak-hak ini telah dinyatakan 

dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa 

Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari segi 

maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, jantina 

dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi. 

• Artikel 18. CRC. Tanggungjawab ibu bapa. 

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara. 

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak. 
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MODUL 6: 
DISKRIMINASI

Objektif :

Murid dapat :

i. mengetahui dan memahami apa itu diskriminasi.

ii. mengenal jenis-jenis keperluan asas yang merupakan 
hak asasi manusia.

iii. mengamalkan nilai-nilai murni dalam pergaulan 
dengan rakan sekolah.

Nilai : Tanggungjawab, hormat-menghormati

Jenis aktiviti : Pembentangan kumpulan

Bahan bantu belajar : Kertas mahjong, pen marker  dan lampiran

Lokasi : Di dalam atau di luar bilik darjah.

Tempoh masa : 1 Jam

Senario

Pada tahun 2039, Planet A, telah menjadi tidak sesuai untuk diduduki manusia 

disebabkan pencemaran yang teruk dan kekurangan sumber makanan susulan 

penebangan hutan, pencemaran air dan udara, dan sebagainya. Susulan daripada 

itu kerajaan telah mengenal pasti sebuah planet lain, iaitu Planet B, yang mempunyai 

ciri-ciri serupa dengan Planet A yang boleh didiami oleh manusia. 

Pihak kerajaan menyediakan sebuah kapal angkasa yang kemudiannya telah 

diberikan kepada anda untuk berpindah ke Planet B. Minyak kapal angkasa tersebut 

hanya cukup untuk perjalanan sehingga sampai ke Planet B. Pihak kerajaan telah 

meminta anda membawa beberapa penduduk ke Planet B untuk meneruskan 

kehidupan dan memulakan tamadun manusia yang baharu. Walau bagaimana 

pun, selain anda dan juruterbang, kapal angkasa tersebut hanya boleh memuatkan 

8 orang  penumpang. 

Pihak kerajaan telah memberikan anda satu senarai penduduk, yang mana anda 

hanya boleh memilih 8 orang penumpang khusus dari senarai yang diberikan oleh 

pihak kerajaan. 

Antara individu-individu yang disenaraikan di dalam senarai kerajaan di bawah, 

siapakah dari Planet A yang anda akan bawa bagi membantu anda untuk 

memulakan kehidupan dan tamadun manusia yang baharu di Planet B ?
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Langkah-langkah pelaksanaan:

Arahan kepada murid:

1. Murid-murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan (5-8 orang) dan memilih 

seorang ketua kumpulan.

2. Setiap kumpulan diberikan kelengkapan berikut:

 i. satu salinan Lampiran 1

LAMPIRAN 1

SENARAI PENDUDUK PLANET A

(1) Seorang lelaki berkerusi roda yang pakar membuat perkakasan komputer;

(2) Seorang jutawan produk kecantikan; 

(3) Seorang petani buta;

(4) Seorang pendatang asing tanpa izin yang tahu membina rumah;

(5) Seorang penceramah yang pakar dalam bidang ekonomi;

(6) Seorang pakar bedah lelaki yang berperwatakan lembut;

(7) Seorang saintis yang berlainan agama dari anda;

(8) Seorang ahli politik yang pakar berdebat tentang isu pencemaran;

(9) Seorang pengurus besar bank yang pandai membuat kraftangan;

(10) Seorang kanak-kanak orang asli yang pakar dalam hasil hutan dan ubatan 

             tradisional;

(11) Seorang miskin yang pakar membuat kasut;

(12) Seorang hakim yang juga pandai memasak;

(13) Seorang artis wanita popular yang pakar dalam kejuruteraan elektrik;

(14) Seorang ratu cantik yang mempunyai butik baju;

(15) Seorang jurutera mekanikal berkulit hitam;

(16) Seorang wanita pembekal rokok;

(17) Seorang ahli gusti yang pakar membuat senjata buruan;

(18) Seorang pemandu bas;

(19) Seorang wanita tua yang pakar mencari sumber air bawah tanah. 
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 ii. satu he lai kertas mahj ong   ya ng  perlu di tu lis seba gaimana form at di  Lampiran 2

LAMPIRAN 2

Nama kumpulan: _____________________________________

Senarai ahli kumpulan: ________________________________

                                         ________________________________

                                         ________________________________

                                         ________________________________

                                         ________________________________

                                         ________________________________

Senarai pilihan 8 penumpang:

(1) ______________________

(2) ______________________

(3) ______________________

(4) ______________________

(5) ______________________

(6) ______________________

(7) ______________________

(8) ______________________

iii. satu pen m arker

3. seor ang menu lis hasil perbinc ang an di  at as kertas mahj ong da n ketua k ump ulan 

kemu dia nnya  mem bent angk an hasil perbinc ang an.

 

4. Berdasa rkan kepada  SENARAI PENDUDUK PLANET A, minta set iap  kum pu lan untu k 

mem ilih 8 orang  penum pa ng  da ri senarai tersebut  da n men yenaraikan pilihan 

merek a di  at as kertas mahj ong  ya ng  dib eri. Set iap  kum pu lan mur id dib erikan 15 

minit untuk berbinc ang da n men yenaraikan piliha n merek a. 
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5. Guru boleh memberi bimbingan maklumat tentang faktor-faktor secara am 

yang boleh dipertimbangkan oleh murid untuk pemilihan. Sebagai contoh, 

aspek kelangsungan hidup, keselamatan, dan kesihatan. 

6. Setiap kumpulan diminta untuk membentangkan hasil perbincangan mereka 

dan masa diperuntukkan 10 minit .

7. Soal jawab dengan semua murid tentang perkara-perkara berikut:

 a. nyatakan faktor-faktor yang menjadi asas kepada pemilihan dibuat ? 

 b. nyatakan kenapa identiti/latar belakang penumpang yang dipilih   

     menjadi faktor penting ? 

 c. wajarkah kita hanya memberi kepentingan kepada orang-orang    

  yang mempunyai latar belakang serupa dengan kita ?

 d. wajarkah kita menyisihkan orang yang berlainan latar belakang    

  dengan kita ?

 e. apakah pengajaran yang murid telah perolehi dari aktiviti ini ?

Nota rujukan guru: 

i Artikel 8 Perlembagaan Persekutuan Malaysia menyatakan tentang larangan 

diskriminasi.

ii Kerajaan Malaysia telah menerima pakai konvensyen-konvensyen Pertubuhan 

Bangsa-Bangsa Bersatu (PBB) yang berkaitan dengan hak-hak wanita, kanak-

kanak dan orang kurang upaya. Selain di atas, PBB juga mempunyai konvensyen-

konvensyen mengenai, antara lain, hak sivil dan politik, hak ekonomi, sosial dan 

kebudayaan, dan pembasmian diskriminasi berdasarkan kaum.

a. Kesemua konvensyen yang tersebut di atas mengandungi peruntukan hak 

setiap manusia dan larangan terhadap tindakan yang mendiskriminasi 

mana-mana kumpulan dalam masyarakat.

iii Bagi aspek hak untuk mendapatkan keperluan asas tanpa diskriminasi, Kovenan 

Antarabangsa PBB mengenai Hak Ekonomi, Sosial dan Kebudayaan (ICESCR) 

memperuntukkan bahawa:- 

a. setiap orang mempunyai hak kepada, antara lain, makanan berkhasiat, 

bekalan air bersih, serta akses kepada perkhidmatan kesihatan (hospital/

klinik/dsb.), pendidikan, kehidupan berkeluarga, keselamatan sosial, 

pekerjaan yang selamat, dan sebagainya; 
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b. negara ahli perlu menjamin agar semua hak yang termaktub di dalam 

ICESCR akan disediakan tanpa diskriminasi berdasarkan bangsa, warna kulit, 

jantina, bahasa, agama, pendapat politik, kekayaan dan lain-lain.

Sumber: Kovenan Antarabangsa PBB mengenai Hak Ekonomi, Sosial dan Kebudayaan 

(ICESCR); Kovenan Antarabangsa mengenai Hak Sivil dan politik (ICCPR); Konvensyen 

mengenai Penghapusan Segala Bentuk Diskriminasi Terhadap Wanita (CEDAW); 

Konvensyen mengenai Hak Kanak-kanak (CRC) ; Konvensyen mengenai Hak Orang 

Kurang Upaya (CRPD)
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MODUL 7: 
LAKONKAN CHARADES

(Teka Lakon)

Objektif :

Murid dapat :

i. memahami dan mengetahui maksud hak asasi 
manusia.

ii. memahami kepentingan hak asasi manusia.

Nilai : Bekerjasama, bantu-membantu, berdaya saing

Jenis aktiviti : Lakonan

Bahan bantu belajar : Kertas, pen dan kotak kosong

Lokasi : Di dalam atau di luar bilik darjah

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Murid dibahagikan kepada kumpulan (4 hingga 5 orang) dan melantik seorang 

ketua. 

2. Guru menyediakan perkataan berkaitan hak asasi manusia dalam kertas-kertas 

kecil yang dilipat dan dimasukkan ke dalam sebuah kotak.

3. Antara contoh hak asasi manusia yang boleh digunakan adalah:

 i.     Hak untuk hidup

 ii.    Hak untuk suatu kewarganegaraan

 iii.   Hak kebebasan berpendapat dan bersuara 

 iv.   Perlindungan dari keganasan dan eksploitasi 

 v.   Hak untuk tidak didiskriminasi 

 vi.   Hak terhadap kesihatan

 vii.  Hak untuk pendidikan

 viii. Hak kepada pekerjaan

 ix.   Hak beragama

 x.    Hak untuk bermain dan rekreasi

Aktiviti 2

1. Setiap kumpulan dikehendaki untuk memilih seorang dari kumpulan tersebut 

untuk mengambil satu kertas secara bergilir dan melakonkan perkataan 

tersebut mengikut kesesuaian dan imaginasi mereka.

�5�H�Á�H�N�V�L��
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2. Setiap murid dari kumpulan yang sama diberi masa 2 minit untuk meneka 

perkataan tersebut. Setiap tekaan betul akan mendapat 2 markah.

3. Jika kumpulan tersebut tidak dapat meneka dalam masa 2 minit, guru akan 

memberi 30 saat kepada mana-mana kumpulan lain peluang untuk meneka. 

Setiap tekaan betul akan mendapat 1 markah.

4. Aktiviti berterusan sehingga kesemua perkataan yang terdapat dalam bekas 

kosong tersebut telah dilakonkan dan kumpulan yang memperolehi markah 

yang tertinggi adalah pemenang.

5. Ingatkan murid bahawa mereka tidak boleh mengunakan apa-apa perkataan 

atau percakapan dan hanya melalui lakonan sahaja.

Aktiviti 3

1. Guru bersoal jawab dengan murid menggunakan soalan-soalan di bawah    

     sebagai panduan.

i. Apakah maksud hak-hak asasi tersebut ?

ii. Adakah hak-hak tersebut penting untuk dinikmati oleh setiap kanak 

kanak ?

iii. Apakah yang mungkin berlaku sekiranya kanak-kanak tidak dapat 

menikmati hak-hak tersebut ?

�5�H�Á�H�N�V�L��
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kumpulan.

Nota rujukan guru:

1. Antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 28. CRC. Hak kanak-kanak terhadap pendidikan.

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 3. CRC. Hak kepada nyawa, kebebasan dan keselamatan diri.

• Artikel 15. CRC. Hak kepada suatu kewarganegaraan.

• Artikel 19. CRC. Hak kepada kebebasan berpendapat dan bersuara.

• Artikel 23. CRC. Hak kepada pekerjaan.
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MODUL 8: 
SAYANGI DIRI

Objektif :

Murid dapat :

i. memahami tentang kepentingan menjaga kesihatan 
diri sendiri.

ii. pengetahuan dan kesedaran mengenai hak kesihatan 
dan akses kepada perkhidmatan kesihatan 

Nilai :
Tanggungjawab/diskriminasi (tidak menghalang kanak-
kanak untuk mendapat rawatan kesihatan).

Jenis aktiviti : Pembentangan kumpulan

Bahan bantu belajar :
Dokumen Konvensyen Mengenai Hak Kanak-kanak (CRC) 
dan kertas.

Lokasi : Dalam/ luar bilik darjah

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1: Situasi

Pada hari Isnin yang lepas, Farid ke sekolah dengan menaiki basikal. Sampai satu 

selekoh, Farid tidak dapat mengawal basikalnya dan terjatuh menyebabkan kakinya 

cedera. Kawan-kawan beliau hanya melihat Farid jatuh dan cedera. Tiada seorang 

pun daripada kawan-kawan Farid datang membantu beliau yang dalam kesakitan. 

Malahan terdapat antara mereka yang mengejek Farid dengan kata-kata seperti:

“Tunjuk action la tu ?”

“Woi! Mat rempit”

“Buat corner baring ke ?”  

Aktiviti 2 : Aktiviti Kumpulan

Dalam kumpulan 4 orang bincangkan:

1. Berdasarkan situasi di atas, apakah tindakan yang sewajarnya diambil oleh Farid ?

2. Bantuan pertolongan dari siapakah yang boleh Farid dapatkan ?

3. Apakah keputusan yang wajar diambil Farid sama ada membiarkan sahaja 

lukanya atau mendapatkan rawatan ?

4. Sekiranya anda berada dalam situasi Farid, apakah tindakan anda ?

5. Pada pendapat kamu, kenapakah kawan-kawan Farid enggan memberi 

bantuan kepadanya ?
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Nota rujukan guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi Manusia 

Sejagat (UDHR) yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu 

pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

•  Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

•  Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan  

  dan perkhidmatan kesihatan.

•  Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

•  Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

•  Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.



47��

MODUL 9: 
USE ME WISELY

Objektif :

Murid dapat :

i. mengetahui tentang akses kepada maklumat 
daripada pelbagai sumber media massa untuk 
menyebarkan maklumat yang mempunyai faedah 
sosial dan kebudayaan kepada kanak-kanak.

ii. memilih sumber yang mempunyai maklumat yang 
berguna kepada mereka secara positif.

iii. memahami hak mendapatkan maklumat dan bahan 
yang mempunyai faedah sosial seperti kebudayaan.

Nilai : Tanggungjawab,hormat-menghormati dan penyertaan.

Jenis aktiviti : Pengucapan umum.

Bahan bantu belajar :
Dokumen Konvensyen Mengenai Hak Kanak-kanak (CRC), 
sampul yang mengandungi gambar-gambar media 
massa.

Lokasi : Bilik darjah

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah pelaksanaan:

1. Setiap kumpulan diberi sampul yang mengandungi gambar-gambar media 

massa seperti suratkhabar, radio, tv, komputer, telefon bimbit, komputer riba, talian 

internet, facebook, whatsapp dan majalah (lampiran gambar) .

2. Setiap kumpulan dikehendaki memilih satu jenis media massa dan bincangkan 

soalan-soalan berikut:

A. Soalan mengenai hak memilih sumber maklumat:

i)   mengapakah kamu memilih sumber maklumat ini ?

ii)  apakah kepentingan sumber maklumat yang kamu pilih ?

iii) bagaimana sumber maklumat ini membantu dalam penyebaran maklumat ?

B. Soalan mengenai faedah sumber maklumat:

i)   pada pendapat kamu, apakah faedah sumber maklumat yang kamu pilih ?

ii) adakah sumber maklumat ini dapat membantu kamu dalam kehidupan  

    seharian ?

iii) adakah sumber maklumat ini dapat meningkatkan prestasi anda   

    dalam pelajaran ?

�5�H�Á�H�N�V�L
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C. Soalan mengenai maruah dan harga diri:

i)   pada pendapat kamu, adakah sumber maklumat ini boleh memudaratkan 

     kamu ?

ii)  adakah sumber maklumat ini menyumbang kepada usaha menghargai  

      maruah manusia ?

iii) apakah hubung kait maruah manusia dengan hak asasi manusia ?

3. Ketua kumpulan akan membentangkan hasil perbincangan.

�5�H�Á�H�N�V�L

Guru membuat rumusan mengenai kepentingan penggunaan media dan langkah-

langkah yang sewajarnya bagi mengelakkan diri daripada kemudaratan.
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Nota rujukan guru:

i Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi 

Manusia Sejagat (UDHR) yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-

bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 17. CRC. Akses kepada maklumat yang sewajarnya.

• Artikel 5. CRC. Bimbingan ibu bapa dan keupayaan berkembang kanak-kanak.
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LAMPIRAN 
Modul 9: Use Me Wisely
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LAMPIRAN 
Modul 9: Use Me Wisely
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LAMPIRAN 
Modul 9: Use Me Wisely
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LAMPIRAN 
Modul 9: Use Me Wisely
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LAMPIRAN 
Modul 9: Use Me Wisely

�6�H�O�H�S�D�V���W�D�P�D�W���S�H�U�P�D�L�Q�D�Q�����E�H�U�L�N�D�Q���U�X�D�Q�J���N�H�S�D�G�D���P�X�U�L�G���X�Q�W�X�N���P�H�P�E�X�D�W���V�H�G�L�N�L�W���U�H�Á�H�N�V�L��



54��

MODUL 10: 
TEKA SILANG KATA

Objektif :

Murid dapat :

i. memupuk minat dan menambahkan kefahaman 
tentang istilah-istilah hak asasi manusia dan hak kanak-
kanak.

ii. mengumpul maklumat asas mengenai hak asasi 
manusia dan hak kanak-kanak.

iii. menggunakan dokumen hak asasi manusia dan 
memahaminya untuk kegunaan hidup seharian. 

Nilai : Bekerjasama, bertolak ansur, berusaha

Jenis aktiviti : Kuiz (mencari perkataan tersembunyi)

Bahan bantu belajar : Kertas silang kata, alat tulis

Lokasi : Di dalam bilik darjah

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

1. Bahagikan murid kepada beberapa kumpulan kecil yang mengandungi 5 orang 

setiap kumpulan.

2. Arahkan murid untuk membaca dan memahami semua artikel yang disediakan 

sebelum mencari perkataan-perkataan tersembunyi secara teliti.

3. Ingatkan murid bahawa setiap artikel mempunyai satu atau dua perkataan 

tersembunyi untuk dikenal pasti. Bagi memudahkan murid-murid, perkataan-

perkataan yang perlu dikenal pasti telah digariskan.

4. Berikan masa selama satu jam untuk setiap kumpulan mencari perkataan 

tersembunyi masing-masing.

5. Tukarkan kertas jawapan kepada kumpulan lain untuk disemak.

6. Berikan jawapan kepada seluruh bilik darjah dan semak markah setiap kumpulan.

Perbincangan berkumpulan dan kesimpulan: 

�6�H�O�H�S�D�V���W�D�P�D�W���S�H�U�P�D�L�Q�D�Q�����E�H�U�L�N�D�Q���U�X�D�Q�J���N�H�S�D�G�D���P�X�U�L�G���X�Q�W�X�N���P�H�P�E�X�D�W���V�H�G�L�N�L�W���U�H�Á�H�N�V�L��

mengenai perkataan tersembunyi yang telah mereka temui dalam aktiviti berkenaan. 

Guru boleh berkongsi maklumat tambahan dan fakta yang tepat mengenai hak 

asasi manusia.
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Nota rujukan guru:

1. Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat (UDHR), Konvensyen Mengenai Hak 

Kanak-Kanak (CRC) dan pengetahuan am

1. Kata ringkas Suruhanjaya Hak Asasi Manusia Malaysia ialah SUHAKAM.

2. Antara fungsi Suruhanjaya Hak Asasi Manusia Malaysia ialah memupuk 

kesedaran tentang hak asasi manusia melalui PENDIDIKAN

3.
Matlamat utama hak asasi manusia ialah untuk hidup dengan sejahtera dan 

BERMARUAH

4. Konvensyen Mengenai Hak Kanak-Kanak bertujuan untuk MELINDUNGI dan 

kesejahteraan kanak-kanak.

5. Semua orang mempunyai hak asasi termasuk KANAK-KANAK.

6.
Prinsip ‘KEPENTINGAN terbaik kanak-kanak’ adalah antara 4 prinsip utama 

dalam Konvensyen Mengenai Hak Kanak-kanak

7. Semua orang perlu HORMATI pendapat kanak-kanak.

8. Perbuatan mengasari orang yang lemah untuk menunjukkan kekuatan 

masing-masing dikenali sebagai BULI.

9. Terdapat dua jenis buli, buli FIZIKAL melibatkan anggota badan seperti pukul, 

tampar, tendang, tolak sehingga menyebabkan kecederaan atau kematian

10. Semua kanak-kanak dilindungi di bawah undang-undang  yang dikenali 

sebagai AKTA Kanak- Kanak.

11. Jika kanak-kanak menghadapi masalah kekeluargaan yang serius Kerajaan 

boleh menempatkan kanak-kanak ini di Rumah TUNAS HARAPAN.

12. Had umur maksimum untuk dikenali sebagai kanak-kanak dari segi undang-

undang ialah LAPAN BELAS tahun.

13. Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat ialah dokumen mengenai hak asasi 

MANUSIA

14. Konvensyen Mengenai Hak Kanak-kanak ialah TRITI antarabangsa mengenai 

hak kanak- kanak.

15. Kanak-kanak kurang upaya, orang asli, pelarian, migran adalah antara 

golongan yang dikenali sebagai Kumpulan RENTAN
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SILANG KATA MODUL 10

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 17. CRC. Akses kepada maklumat yang sewajarnya.

• Artikel 5. CRC. Bimbingan ibu bapa dan keupayaan berkembang kanak-kanak.  

S A U H O R M A T I U N G A N A K

U F O T P E N D I D I K A N I R K

H S B E R M A R U A H A Q T B A E

A M E L I N D U N G I N A U G A P

K K I T A K A N A K - A A N A K E

A I P A K P E R L I N K U A G T N

M B I E H O R M A T B - N S S I T

G M T A I K B U T I U K A H A K I

Q A K T F I Z I K A L A A A S A N

K A K T A K T R I T I N N R A N G

M E T U N A S H A R A A A A K A A

L A P A N B E L A S T K A P T N N

F S M A N U S I A N A S N A A N M

U U E A J K A N E K - K A N A K E

J M A N M I N R R I T I A H P Q G
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JAWAPAN SILANG KATA MODUL 10

S A U H O R M A T I U N G A N A K

U F O T P E N D I D I K A N I R K

H S B E R M A R U A H A Q T B A E

A M E L I N D U N G I N A U G A P

K K I T A K A N A K - A A N A K E

A I P A K P E R L I N K U A G T N

M B I E H O R M A T B - N S S I T

G M T A I K B U T I U K A H A K I

Q A K T F I Z I K A L A A A S A N

K A K T A K T R I T I N N R A N G

M E T U N A S H A R A A A A K A A

L A P A N B E L A S T K A P T N N

F S M A N U S I A N A S N A A N M

U U E A J K A N E K - K A N A K E

J M A N M I N R R I T I A H P Q G
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MODUL 11: 
KOTAK ILUSI

Objektif :

Murid dapat :

i. mengenal pasti hak asasi yang berhubung dengan 
diskriminasi yang memberi kesan kepada kanak-
kanak.

ii. membina personaliti yang mempunyai sikap positif 
terhadap persekitaran.

iii. mengambil pengajaran melalui cerita atau kisah 
orang yang berjaya.

iv. menghargai diri dan masyarakat.

Nilai : Kerjasama, prihatin,bertolak ansur

Jenis aktiviti : Pengucapan

Bahan bantu belajar : Kotak/cermin/gambar

Lokasi : Dewan/Kelas

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah Pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Guru meletakkan gambar dalam kotak pada tempat yang berbeza. Setiap kotak 

mempunyai 3-4 gambar.

2. Terdapat 4 kotak yang mempunyai gambar yang berbeza:

a)  Kotak 1 – gambar orang yang berjaya,

b)  Kotak 2 – kanak-kanak yang dibuli,

c)  Kotak 3 – kanak-kanak yang terbiar tanpa pengawasan,

d)  Kotak 4 – kotak yang diisi dengan cermin.

Aktiviti 2 

1. Guru meminta murid berjalan dan melihat kotak 1, 2, dan 3 secara teratur dan 

bergilir-gilir.

2. Guru meminta murid bercerita berdasarkan gambar yang telah dilihat di dalam 

setiap kotak.

3. Guru bersoal jawab dengan murid : 

i. Apakah yang akan berlaku jika gambar dalam kotak 2 dan 3 terjadi pada 

murid ?

ii. Bagaimana pula jika gambar  dalam kotak  2 dan 3 berlaku pada orang yang 

berjaya dalam kotak 1 ?
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iii. Apakah kesannya jika gambar ke 2 dan 3 berlaku pada diri kamu atau individu 

lain? Apakah cadangan yang boleh membantu kamu dan mereka untuk 

mengatasi perkara tersebut ?

4. Guru menceritakan kisah kejayaan pada gambar yang pertama dan  merumuskan 

kesan negatif pada kotak 2 dan 3.

Aktiviti 3

1. Guru meminta  murid untuk melihat gambar yang ke 4 yang diisi dengan cermin.

2. Murid-murid yang telah melihat gambar dalam kotak ke 4 perlu merahsiakan 

daripada murid yang belum melihatnya.

3. Guru kemudiannya meminta murid untuk melihat cermin tersebut bersama-

sama rakannya dan cuba memuatkan seramai mungkin di dalam cermin 

tersebut.

4. Guru mengemukakan soalan :

- Mengapa imej pada cermin tersebut kelihatan seperti itu ? (Imej murid yang 

di hadapan kelihatan jelas dan besar manakala imej murid di belakang 

semakin mengecil). 

�5�H�Á�H�N�V�L��

1. Hargailah diri sendiri.

2. Hargailah peluang dan ruang.

3. Hargailah keamanan yang dikecapi.

4. Jauhilah perbuatan yang merosakkan masa depan murid seperti membuli.

5. Hanya anda sahaja yang mampu mengubah diri anda.

6. Binalah masa depan yang lebih cerah, cemerlang dan aman melalui kisah 

orang yang berjaya.

7. Maklumkan tempat untuk membuat aduan sekiranya terjadi kejadian buli atau 

pengabaian.

8. Murid perlu sentiasa kehadapan untuk berjaya tetapi tidak boleh melupakan 

yang di belakang.
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Nota rujukan guru:

i Hak asasi dan kebebasan adalah milik semua manusia. Hak-hak ini telah 

dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat (UDHR) 

yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 

1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari segi 

maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, jantina 

dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak Kanak-

kanak (CRC).

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 17. CRC. Akses kepada maklumat yang sewajarnya.



61��

LAMPIRAN
Modul 11: Kotak Ilusi

Orang-Orang yang Berjaya dalam kerjaya
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MODUL 12: 
YUMIE-YUMIE

Objektif :

Murid dapat :

i. kemahiran menggunakan dokumen Konvensyen 
Mengenai Hak Kanak-Kanak (CRC) dan Perisytiharan 
Hak Asasi Manusia Sejagat (UDHR)untuk mengetahui 
hak-hak mereka sebagai kanak-kanak.

ii. menjadi lebih berani melontarkan idea dan 
menghormati pendapat orang lain walaupun berbeza 
pandangan.

iii. menghargai kepelbagaian masyarakat Malaysia

Nilai :
Hormat-menghormati, tanggungjawab, kerjasama, 
toleransi dan adil

Jenis aktiviti : Ekspresi

Bahan bantu belajar : Kertas mahjong, pen, pensel dan dokumen CRC dan UDHR

Lokasi : Bilik darjah/Dewan

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Arahan

1. Bahagikan murid kepada kumpulan yang terdiri daripada 5 orang pelbagai 

bangsa dan berikan nama kumpulan.

2. Setiap murid diberikan kertas mahjong.

3. Murid diminta menyenaraikan nama makanan tradisional masing-masing dan 

menulis di kertas mahjong.

4. Murid perlu menitik beratkan sensitiviti bangsa dan agama semasa memilih 

menu agar tidak menjadi isu perkauman.

5. Murid diminta mereka cipta lirik lagu berdasarkan satu jenis makanan.

6. Kumpulan murid bersedia untuk membuat persembahan.

Soalan dari guru

1. Kenapa anda memilih makanan tersebut ?

2. Adakah kumpulan anda menghadapi sebarang masalah dalam memilih 

makanan ?
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3. Adakah wujud perbezaan pendapat dalam kalangan ahli kumpulan dalam 

proses pemilihan makanan dan nyatakan perbezaan tersebut ?

4. Apakah keistimewaan makanan tersebut ?

5. Senaraikan bahan dan ramuan makanan yang anda pilih.

�5�H�Á�H�N�V�L��

�*�X�U�X�� �P�H�P�L�Q�W�D�� �P�X�U�L�G�� �P�H�P�E�X�D�W�� �U�H�Á�H�N�V�L�� �P�H�Q�J�H�Q�D�L�� �P�H�Q�M�D�J�D�� �S�H�U�D�V�D�D�Q���� �V�H�Q�V�L�W�L�Y�L�W�L��

bangsa dan agama rakan dalam aktiviti tadi.

Nota rujukan untuk guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai oleh 

Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari segi 

maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, jantina 

dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

•  Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

•  Artikel 24. CRC. Hak kepda kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

•  Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

•  Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

•  Artikel 31. CRC. Aktiviti masa lapang, rekreasi dan kebudayaan.

•  Artikel 30. CRC. Hak kanak-kanak minoriti atau penduduk asli.

•  Artikel 29. CRC. Matlamat pendidikan.
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MODUL 13: 
JATI DIRI

Objektif :

Murid dapat :

i. menambah pengetahuan dan kefahaman mengenai 
hak asasi manusia dan memperkukuhkan identiti serta 
jati diri.

ii. mengenal pasti identiti diri seperti bangsa dan agama 
anutan masing-masing.

iii. mengamalkan asas identiti diri dalam kehidupan 
seharian.

Nilai : Maruah diri/hormat-menghormati/bertanggungjawab

Jenis aktiviti : Tayangan video/pembentangan

Bahan bantu belajar :
Laptop, LCD, speaker, video, Alat Pandang Dengar (APD), 
kertas mahjong dan pen  marker

Lokasi : Bilik Alat Pandang Dengar (APD)

Tempoh masa : 1 Jam 20 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Murid dibahagikan dalam bentuk kumpulan seramai 3-4 orang dari pelbagai 

agama dan bangsa.

2. Setiap kumpulan diberikan kad kosong dan murid diminta menulis bangsa, 

bahasa dan agama (1 minit).

3. Murid diminta menunjukkan kad tersebut dalam kumpulan masing-masing dan 

berbincang dalam kalangan ahli kumpulan.

Aktiviti 2

1. Guru menayangkan video kepada semua murid (durasi 5 minit).

2. Selesai tayangan video, guru menanyakan soalan terbuka kepada semua 

murid-murid.

i. Apakah topik yang dapat murid fahami dari tayangan video tadi ?

ii. Sebagai rakyat Malaysia, apakah hak anda dalam mengekalkan identiti diri 

anda ?

3. Setiap kumpulan diberikan kertas mahjong, pen marker  pelbagai warna untuk 

menyenaraikan hak-hak mereka dari hasil perbincangan bagi mengekalkan 

identiti bangsa (15 minit).

4. Setiap kumpulan diminta menampalkan hasil tugasan mereka di dinding kelas 

dan sesi pembentangan dijalankan.
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1. Guru membuat rumusan dari topik `Jati Diri’.

2. Guru bertanyakan soalan - `Adakah anda sudah mengenali diri anda dan 

rakan-rakan anda sekarang ? 

3. Guru menggalakkan murid untuk menghormati perbezaan masing-masing. 

Nota rujukan guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi Manusia 

Sejagat (UDHR) yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu 

pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari segi 

maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, jantina 

dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak Kanak-

kanak (CRC).

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 15.  CRC. Kebebasan berpersatuan.

• Artikel 31. CRC. Aktiviti masa lapang, rekreasi dan kebudayaan.
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MODUL 14: 
SAYANGI DAKU

Objektif :

Murid dapat :

i. pengetahuan dan kefahaman mengenai hak asasi 
manusia dan kepentingan terbaik kanak-kanak.

ii. kefahaman mengenai tanggungjawab ibubapa 
terhadap mereka.

iii. mengetahui bahawa mereka dilindungi sepenuhnya 
oleh ibubapa mereka.

Nilai :
Hormat-menghormati, tanggungjawab, kerjasama, 
maruah

Jenis aktiviti : Perbincangan kumpulan

Bahan bantu belajar :
Himpunan gambar-gambar berasaskan Kehendak dan 
Keperluan, kertas mahjong, pita pelekat, pen marker

Lokasi : Bilik darjah

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

• Murid dibahagikan kepada beberapa kumpulan (6 orang).

•  Setiap kumpulan diedarkan himpunan gambar-gambar berdasarkan  kehendak 

dan keperluan.

•  Setiap kumpulan berbincang, membuat pilihan dan mengambil kira 

persetujuan semua ahli kumpulan sambil membezakan yang mana kehendak 

dan keperluan.

•  Setiap kumpulan diminta untuk menyenaraikan kehendak dan keperluan di atas 

kertas mahjong dengan `mengkelaskan’ mengikut keperluan dan kehendak.

Aktiviti 2

1. Mengapakah murid memilih gambar tersebut untuk kehendak dan keperluan 

kumpulan mereka ?

2. Antara senarai keperluan dan kehendak tersebut, murid diminta menyusun 

mengikut kedudukan yang mereka rasakan paling penting. 

3. Murid memberi pendapat mengapa mereka memilih gambar-gambar tersebut.

4. Adakah keputusan tersebut dibuat secara individu atau mendapat persetujuan 

ahli kumpulan. 
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Nota rujukan guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi Manusia 

Sejagat (UDHR) yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu 

pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari segi 

maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, jantina 

dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak Kanak-

kanak (CRC).

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 18. CRC. Tanggungjawab ibu bapa.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 19. CRC. Perlindungan daripada eksploitasi dan pengabaian.

Murid dapat mengenalpasti yang mana satu kehendak dan keperluan 

mengikut kefahaman.
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LAMPIRAN
Modul 14: Sayangi Daku
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Modul 14: Sayangi Daku
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Modul 14: Sayangi Daku
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Modul 14: Sayangi Daku
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MODUL 15: 
I KNOW WHAT I WANT

Objektif :

Murid dapat :

i. mengenali hak asasi manusia yang merupakan 
keperluan asas.

ii. mengetahui dan memahami hak kanak-kanak.

Nilai : Hormat-menghormati dan penyertaan

Jenis aktiviti : Pengucapan umum

Bahan bantu belajar : Senarai hak asasi 

Lokasi : Di dalam bilik darjah

Tempoh masa : 40 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan:

1. Murid diberi masa `3 minit’ untuk memilih 5 hak asasi manusia yang paling 

penting dari senarai yang disediakan.

2. Murid berdiri di hadapan kelas dan memberi penerangan.

Soalan Guru:

• Nyatakan sebab anda memilih hak asasi tersebut

• Mengapa ia penting ?

• Di mana anda boleh mengadu jika menghadapi masalah ?

Senarai hak asasi manusia:

Bilangan Hak asasi manusia

1. Pendidikan

2. Kesihatan

3. Air bersih

4. Makanan

5. Persekitaran cantik 

6. Kasih sayang

7. Akses kepada maklumat

8. Pakaian bersih

9. Persekitaran bersih
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10. Rumah kemas

11. Rumah besar

12. Pakaian cantik

13. Kasih sayang ibubapa

14. Sekolah selamat

15. Rekreasi dan permainan

16. SUHAKAM

�5�H�Á�H�N�V�L

a. Murid menyedari kewujudan hak kanak-kanak.

b. Murid dapat mengetahui tempat untuk mendapatkan bantuan.

Nota rujukan guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi Manusia 

Sejagat (UDHR) yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu 

pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari segi 

maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, jantina 

dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak Kanak-

kanak (CRC).

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 17. CRC. Akses kepada maklumat yang sewajarnya.

• �$�U�W�L�N�H�O�����������&�5�&�����.�H�E�H�E�D�V�D�Q���E�H�U�À�N�L�U�����U�D�V�D���K�D�W�L���G�D�Q���E�H�U�D�J�D�P�D��
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�$�U�W�L�N�H�O�����������&�5�&�����.�H�E�H�E�D�V�D�Q���E�H�U�À�N�L�U�����U�D�V�D���K�D�W�L���G�D�Q���E�H�U�D�J�D�P�D��
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MODUL 16: 
KERUSIKU SAYANG

Objektif :

Murid dapat :

i. menambah pengetahuan dan kefahaman mengenai 
hak asasi kanak-kanak.

ii. memperkembangkan kefahaman asas mengenai 
tiada diskriminasi.

iii. membantu orang lain memahami hak mereka.

Nilai : Tanggungjawab/kerjasama/hormat-menghormati

Jenis aktiviti : Lakon peranan dan perbincangan

Bahan bantu belajar : Kerusi, kad situasi dan plastik

Lokasi : Dewan/padang sekolah

Tempoh masa : 45 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan:

1. Murid dibahagikan kepada kumpulan (8 orang).

2. Setiap kumpulan akan diedarkan kad situasi.

3. Murid diberi masa 10 minit untuk berbincang dan seterusnya melakonkan situasi 

berdasarkan senario yang diberi.

Soalan Guru

1. Nyatakan isu yang terdapat di dalam kes ini.

2. Nyatakan langkah yang boleh diambil untuk menangani masalah yang 

dihadapi.

3. Nyatakan tempat di mana kanak-kanak ini boleh mengadu.

4.    gnay seska uata nahadumek iaynupmem halokes ada amas nakgnacniB

bersesuaian sekiranya perkara ini berlaku .

Senario

A adalah seorang murid Tingkatan 3 berasal dari Gombak baru sahaja ditimpa 

kemalangan. Beliau mengalami kecederaan kaki kanan dan kaki kirinya patah. 

Pada hari peperiksaan Pentaksiran Tingkatan 3 (PT3), A tidak dapat bergerak dengan 

pantas untuk ke dewan peperiksaan kerana tiada kerusi roda. Berdasarkan situasi 

A, bincangkan apa peranan anda sebagai sahabat baik untuk membantunya   ke 

dewan peperiksaan.
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aktiviti yang mereka lakukan. Guru memberi penjelasan lanjut mengenai hak orang 

kurang upaya, tanggungjawab dan saling kebergantungan serta maruah diri.

Nota rujukan guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi Manusia 

Sejagat (UDHR) yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu 

pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari segi 

maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, jantina 

dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak Kanak-

kanak (CRC).

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepda kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 18. CRC. Tanggungjawab ibu bapa.

• Artikel 19.  CRC. Perlindungan daripada eksploitasi dan pengabaian.
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MODUL 17: 
TANAH AIRKU

Objektif :

Murid dapat :

i. menambah pengetahuan dan kefahaman mengenai 
hak asasi manusia dalam memenuhi hak untuk rehat, 
masa lapang, melibatkan diri dalam aktiviti permainan 
dan rekreasi yang sesuai dengan umur mereka.

ii. membezakan keperluan dan kehendak mereka.

iii. memenuhi keperluan sosial untuk hidup dengan 
sejahtera

Nilai : Hormat-menghormati, penyertaan dan kerjasama

Jenis aktiviti : Permainan ( Eksplorace )

Bahan bantu belajar :
Kad arahan bewarna untuk setiap ` check point ’, kertas A4, 
pensil/pen, kad huruf, wisel

Lokasi : Luar bilik darjah/sekitar sekolah

Tempoh masa : 1 Jam 30 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan:

1. Bahagikan murid dalam kumpulan kecil.

2. Murid diberi pilihan untuk memilih kad warna untuk ke stesen yang ditentukan.

3. Murid akan melaksanakan arahan yang terdapat dalam kad arahan di setiap 

stesen.

Stesen 1: Menyelesaikan 5 soalan Pendidikan Moral .

Stesen 2: Permainan “Musang dan Anak Ayam”.

Stesen 3: Senaraikan 5 perkataan Bahasa Inggeris berdasarkan kad huruf yang 

   diberikan.

  -  Setiap perkataan mempunyai bilangan minimum 5 huruf –   

    contoh: R.I.G.H.T

  -  Galakkan perkataan yang berhubung kait dengan hak asasi manusia.

Stesen 4: Permainan baling kasut/tin susu.

  • Bahagikan kumpulan kepada 2.

  • Kumpulan 1 akan membina menara kasut/tin susu.

  • Kumpulan 2 akan berusaha meruntuhkan binaan kasut/tin susu.

  • Aktiviti dilakukan secara bergilir.

Stesen 5: Senaraikan 5 jenis

  • Pakaian tradisional di Malaysia.

  • Makanan tradisional di Malaysia.

  • Alat permainan tradisional di Malaysia.

  • Sambutan perayaan di Malaysia.

  • Hak asasi kanak-kanak
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Soalan Guru:

1. Sebagai seorang kanak-kanak, adakah aktiviti-aktiviti yang dijalankan 

memberi kepuasan dan keseronokan kepada anda ?

2. Adakah anda diberi peluang untuk melakukan aktiviti seperti ini di luar waktu 

persekolahan ?

3. Adakah anda memerlukan orang lain untuk mewarnai kehidupan anda ?

4. Adakah anda merasa selesa menjalankan kehidupan di bawah tekanan ?

�5�H�Á�H�N�V�L��

�0�X�U�L�G�� �G�L�E�H�U�L�� �S�H�O�X�D�Q�J�� �X�Q�W�X�N�� �P�H�Q�M�H�O�D�V�N�D�Q�� �U�H�Á�H�N�V�L�� �H�P�R�V�L�� �P�H�U�H�N�D�� �V�H�P�D�V�D�� �P�H�O�D�N�X�N�D�Q��

aktiviti dan kaitannya dengan hak kanak-kanak.

Nota rujukan guru:

i Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak Asasi Manusia 

Sejagat (UDHR) yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu 

pada 10 Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak 

Kanak-kanak (CRC).

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 17. CRC. Akses kepada maklumat yang sewajarnya.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 23. CRC. Hak kanak-kanak kurang upaya.

• Artikel 30. CRC. Hak kanak-kanak minoriti atau penduduk asli.

• Artikel 31. CRC. Aktiviti masa lapang, rekreasi dan kebudayaan.
������ �0�X�U�L�G�� �G�L�P�L�Q�W�D�� �X�Q�W�X�N�� �E�H�U�À�N�L�U�� �V�H�V�X�D�W�X�� �S�H�U�N�D�U�D�� �\�D�Q�J�� �E�R�O�H�K�� �P�H�Q�\�H�E�D�E�N�D�Q��
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�0�X�U�L�G�� �G�L�E�H�U�L�� �S�H�O�X�D�Q�J�� �X�Q�W�X�N�� �P�H�Q�M�H�O�D�V�N�D�Q�� �U�H�Á�H�N�V�L�� �H�P�R�V�L�� �P�H�U�H�N�D�� �V�H�P�D�V�D�� �P�H�O�D�N�X�N�D�Q��
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MODUL 18: 
JARINGAN KASIH

Objektif :

Murid dapat :

i. menambah pengetahuan dan kefahaman murid 
mengenai hak asasi manusia dan menyedari bahawa 
hubungan baik serta menghormati sesama insan 
adalah penting.

ii. mengenal pasti perasaan kasih sayang antara satu 
sama lain.

iii. mengetahui cara untuk menghormati diri sendiri dan 
orang lain.

Nilai :
Menjaga maruah, bertanggungjawab,hormat-
menghormati, hak kesamarataan, adil

Jenis aktiviti : Aktiviti kumpulan

Bahan bantu belajar :
4 gelung tali, dokumen Konvensyen Mengenai Hak Kanak-

kanak  (CRC)  dan Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat  
(UDHR)

Lokasi : Bilik darjah/dewan/kantin

Tempoh masa : 1 Jam 30 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1
1. Murid dimaklumkan oleh guru bahawa aktiviti ini akan secara simbolik 

menjadi satu jaringan yang mewakili hubungan kasih sayang antara kita 
dan orang yang kita kasihi.

2. Semasa melakukan aktiviti, kumpulan akan membina satu ”sarang labah-
labah” menggunakan gulungan tali yang diberikan.

3. Murid diminta membuat satu bulatan yang terdiri daripada 20 orang murid 
bagi setiap kumpulan. Murid pertama yang diberikan bola benang akan 
menyebut ”Menyayangi seseorang bermakna.......saya tidak menyakiti 
hatinya.” Selepas itu beliau akan melemparkan bola benang itu kepada 
rakannya yang berada bertentangan dengan beliau.

4. Aktiviti yang sama diulang sehingga semua murid mendapat giliran dan 
membentuk satu model sarang labah-labah.

������ �0�X�U�L�G�� �G�L�P�L�Q�W�D�� �X�Q�W�X�N�� �E�H�U�À�N�L�U�� �V�H�V�X�D�W�X�� �S�H�U�N�D�U�D�� �\�D�Q�J�� �E�R�O�H�K�� �P�H�Q�\�H�E�D�E�N�D�Q��
hubungan terputus (contoh: dengan kawan rapat, ahli keluarga, kekasih 
dan lain-lain).

6. Setiap kali murid menjawab beliau menggunting tali yang menghubungkan 
beliau dengan rakan lain. Ulang sehingga sarang labah-labah tadi musnah.
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Aktiviti 2

1. Bagaimanakah perasaan kamu ketika melakukan aktiviti tadi ? Dalam satu 

perkataan terangkan aktiviti yang telah dijalankan hari ini.

2. Adakah mudah untuk bercakap mengenai perasaan kasih sayang dan 

cinta ? Berikan alasan kepada jawapan tersebut.

3. Mengapakah kita perlu ada perasaan kasih sayang ?

4. Bagaimanakah cara kamu menghormati diri sendiri dan menghormati orang 

lain dalam satu hubungan ?

5. Apakah makna kebebasan dan kesamarataan dalam satu-satu hubungan ?

������ �$�G�D�N�D�K���N�R�Q�Á�L�N���G�D�Q���V�D�O�D�K���I�D�K�D�P�����M�L�N�D���E�H�U�O�D�N�X�����D�G�D�O�D�K���S�H�U�N�D�U�D���Q�R�U�P�D�O���G�D�O�D�P��

satu-satu hubungan ?

7. Adakah keganasan boleh diterima dalam satu-satu hubungan ?

8. Bagaimana kita boleh mengatasi perbezaan pendapat tanpa menggunakan 

kekerasan/keganasan ?

9. Apakah yang boleh kita lakukan jika orang yang kita sayangi dan kasihi tidak 

menghormati kita ?

10. Apakah yang akan kita lakukan apabila seorang rakan mengadu bahawa 

beliau kerapkali dikasari oleh ibubapanya ?

11. Bolehkah benang (hubungan) yang putus tadi disambung semula dan 

bagaimanakah caranya ? 

12. Berdasarkan UDHR dan CRC, apakah hak kanak-kanak yang dicabuli di 

dalam kes ini ?

�5�H�Á�H�N�V�L��

�0�X�U�L�G�� �G�L�E�H�U�L�� �S�H�O�X�D�Q�J�� �X�Q�W�X�N�� �P�H�Q�M�H�O�D�V�N�D�Q�� �U�H�Á�H�N�V�L�� �H�P�R�V�L�� �P�H�U�H�N�D�� �V�H�P�D�V�D�� �P�H�O�D�N�X�N�D�Q��

aktiviti sesi soal jawab dan kaitannya dengan hak kanak-kanak.

Nota rujukan guru:

i Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan yang dimiliki semua 

manusia. Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima 

pakai oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 
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�5�H�Á�H�N�V�L��

�0�X�U�L�G�� �G�L�E�H�U�L�� �S�H�O�X�D�Q�J�� �X�Q�W�X�N�� �P�H�Q�M�H�O�D�V�N�D�Q�� �U�H�Á�H�N�V�L�� �H�P�R�V�L�� �P�H�U�H�N�D�� �V�H�P�D�V�D�� �P�H�O�D�N�X�N�D�Q��

��

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• 

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 29. CRC. Matlamat pendidikan.

• Artikel 29. CRC. Tanggungjawab ibu bapa.
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MODUL 19: 
ADAKAH GENDER PENTING?

Objektif :

Murid dapat :

i. memahami maksud gender.

ii. mengenal pasti sebab-sebab diskriminasi dan 
peminggiran antara jantina.

iii. mengenal pasti cara-cara untuk menyokong inklusiviti 
dan sokongan sosial kepada semua murid.

Nilai :
Menjaga maruah,anti-diskriminasi,  adil, hormat-
menghormati

Jenis aktiviti : Kerja kumpulan

Bahan bantu belajar :

Gambar lelaki dan wanita dari akhbar/ majalah/ katalog/ 
risalah/ pamplet, kertas mahjong 2 keping untuk setiap 
kumpulan, pen marker , pita pelekat dan dokumen 
Konvensyen Mengenai Hak Kanak-kanak (CRC) dan 
Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat (UDHR).

Lokasi : Bilik darjah/dewan/kantin

Tempoh masa : 1 Jam 30 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Murid diminta menggunting dan   menampalkan gambar lelaki dan wanita 

di atas manila kad yang berlainan.

2. Pamerkan manila kad yang siap ditampal gambar-gambar tadi di papan 

putih/ dinding kelas.

3. Setiap murid diberikan 2 keping kertas pelekat dan tulis sifat lelaki dan wanita.

4. Lekatkan kertas pelekat pada setiap gambar jantina yang bersesuaian.

5. Guru menjelaskan kepada murid berkenaan stereotaip sifat-sifat lelaki dan 

wanita. Murid diminta memberi penerangan mengenainya.

Aktiviti 2

1. Murid diminta berada dalam kumpulan mengikut jantina dan tulis sifat jantina 

kumpulan mereka, di atas kertas mahjong yang disediakan.

2. Bandingkan sifat-sifat yang mereka kemukakan oleh setiap kumpulan dan 

minta beri penjelasan mengapa mereka berpendapat sedemikian.

Aktiviti 3 

Sesi soal jawab
1. Namakan aktiviti yang telah dijalankan hari ini.
2. Adakah kamu bersetuju dengan kategori sifat-sifat yang diberikan kepada 

lelaki dan wanita ? 

�5�H�Á�H�N�V�L��

�0�D�O�D�\�V�L�D�� �W�H�O�D�K�� �P�H�U�D�W�L�À�N�D�V�L�� �.�R�Q�Y�H�Q�V�\�H�Q�� �0�H�Q�J�H�Q�D�L�� �3�H�Q�J�K�D�S�X�V�D�Q�� �6�H�J�D�O�D��
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3. Adakah sifat-sifat yang dibincangkan hari ini tepat dan betul ? Berikan alasan 
kepada jawapan tersebut.

4. Apakah akibat stereotaip ?
5. Apakah yang kamu boleh lakukan jika terjumpa dengan seseorang yang 

tidak menghormati kamu atau orang lain hanya kerana ada perbezaan 
dengan beliau atau mereka ?

6. Berdasarkan UDHR dan CRC, apakah hak kanak-kanak yang dicabuli di 
dalam kes ini ?

�5�H�Á�H�N�V�L��
Guru memberi penjelasan lanjut mengenai stereotaip dan akibatnya kepada sesama 

manusia serta maruah diri.

Nota rujukan guru:
i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai 
oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 
segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 
jantina dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

vi. �0�D�O�D�\�V�L�D�� �W�H�O�D�K�� �P�H�U�D�W�L�À�N�D�V�L�� �.�R�Q�Y�H�Q�V�\�H�Q�� �0�H�Q�J�H�Q�D�L�� �3�H�Q�J�K�D�S�X�V�D�Q�� �6�H�J�D�O�D��
Bentuk Diskriminasi Terhadap Wanita (CEDAW)

vii. Gender merujuk kepada sikap perasaan dan kelakuan yang dikaitkan  

dengan biologi seks (lelaki, wanita atau khunsa) seseorang individu dalam 

sesuatu budaya- American Pyschology Association (APA)

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2.  CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 5. CRC. Bimbingan ibu bapa dan keupayaan berkembang kanak-

kanak.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 17. CRC. Akses kepada maklumat yang sewajarnya.
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Modul 19: Adakah Gender Penting?
Lelaki & Perempuan

�3�H�U�P�D�L�Q�D�Q���À�]�L�N�D�O

�&�D�U�G�E�R�D�U�G���À�V�K

�F�D�U�G�E�R�D�U�G�� �À�V�K

�U�H�Á�H�N�V�L���P�L�Q�G�D���P�H�Q�J�H�Q�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�L���V�H�E�H�Q�W�D�U���W�D�G�L��
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MODUL 20: 
MARI MENGAIL...HAK DAN TANGGUNGJAWAB

Objektif :

Murid dapat :

i. menambahkan kefahaman tentang hak asasi manusia 
dengan lebih jelas.

ii. membezakan antara hak dan tanggungjawab.

Nilai : Kerjasama

Jenis aktiviti : �3�H�U�P�D�L�Q�D�Q���À�]�L�N�D�O

Bahan bantu belajar :
�&�D�U�G�E�R�D�U�G���À�V�K, klip kertas, kayu, tali, cincin besi, 2 keping 
poster, pita pelekat

Lokasi : Dalam bilik darjah

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

i. Sebelum aktiviti bermula, sediakan �F�D�U�G�E�R�D�U�G�� �À�V�K dan batang kail/joran 

menggunakan peralatan di atas. Sediakan 20 ekor ikan dan beberapa 

batang joran. Tulis perkataan berkaitan hak dan tanggungjawab pada 

setiap ikan. Sediakan juga poster ‘Hak’ dan ‘Tanggungjawab’.

ii. Letak ikan-ikan tersebut di tengah-tengah kelas, di dalam balang/bekas 

besar.

iii. Murid bergilir-gilir memancing ikan tersebut menggunakan joran.

iv. Apabila ikan berjaya dipancing, murid akan membacakan perkataan 

berkaitan hak atau tanggungjawab yang tertulis pada belakang ikan 

tersebut dan melekatkan ikan tersebut sama ada pada poster “Hak” atau 

“Tanggungjawab”.

v. Murid lain tidak dibenarkan untuk memberi komen poster mana ikan tersebut 

dilekatkan.

vi. Aktiviti diteruskan sehingga semua ikan berjaya dipancing dan dilekatkan 

pada poster yang berkenaan.

Aktiviti 2

Perbincangan berkumpulan 
Selepas permainan tamat, beri masa dan ruang kepada murid untuk membuat 

�U�H�Á�H�N�V�L���P�L�Q�G�D���P�H�Q�J�H�Q�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�L���V�H�E�H�Q�W�D�U���W�D�G�L��
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Anda boleh menggunakan soalan-soalan di bawah sebagai panduan.

1. Apakah perasaan kamu setelah melakukan aktiviti ini ?

2. Apakah strategi yang kamu gunakan dalam aktiviti ini ?

3. Adakah kamu dapat mengenalpasti perbezaan antara hak dan 

tanggungjawab ?

4. Bagaimana kita dapat belajar dengan lebih efektif lagi berkenaan hak dan 

tanggungjawab kita ?

�5�H�Á�H�N�V�L��

Guru membuat rumusan. Nota rujukan guru:

1. Artikel-artikel dalam Konvensyen Mengenai Hak Kanak-kanak (CRC) 

2. Artikel-artikel dalam Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat (UDHR)

Hak Kanak-kanak 
• Saya mempunyai hak untuk dihormati.
• Saya mempunyai hak untuk berasa selamat dalam keluarga, masyarakat 

dan negara saya.
• Saya mempunyai hak untuk meluahkan pendapat saya.
• Saya mempunyai hak kepada nama dan warganegara.
• Saya mempunyai hak untuk dilayan secara saksama, walaupun saya 

berbeza umur, warna kulit, jantina, agama, pendapat, kewarganegaraan 
ataupun kebudayaan.

• Saya mempunyai hak untuk mendapat penjagaan kesihatan yang standard 
dan dirawat apabila saya sakit/cedera.

• Saya mempunyai hak untuk ke sekolah
• Saya mempunyai hak untuk dilindungi daripada penderaan, keganasan 

dan perang.  
 • Saya mempunyai hak untuk mengamalkan agama saya. 
• Saya mempunyai hak untuk hidup. 
• Saya mempunyai hak untuk dilindungi daripada menjadi buruh kanak-

kanak.
• Saya mempunyai hak kepada alam sekitar yang bersih. 
• Saya mempunyai hak untuk memiliki barang-barang sendiri.  
• Saya mempunyai hak untuk tinggal di rumah yang sesuai/memuaskan.  
• Saya mempunyai hak kepada makanan. 
• Saya mempunyai hak untuk bermain. 
• Saya mempunyai hak untuk difahami dan disayangi oleh ibu bapa dan 

masyarakat.

�‡�� �6�D�\�D���K�R�U�P�D�W�L���R�U�D�Q�J���N�X�U�D�Q�J���X�S�D�\�D���P�H�Q�W�D�O���À�]�L�N�D�O��
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�5�H�Á�H�N�V�L��

��

Tanggungjawab

• Saya hormati orang lain, sama ada mereka kanak-kanak atau dewasa.

• Saya hormati pendapat orang lain.

• Saya jaga tubuh badan saya agar sihat.

• Saya jaga barang-barang saya.

• Saya hormati orang lain yang berbeza daripada saya.

• Saya berkawan dengan mereka yang berbeza budaya atau latar belakang.

• Saya bermain dengan berhati-hati dan selamat.

• Saya tidak ganas.

• Saya pasti kawasan sekitar saya bersih.

• Saya tidak membazir makanan.

�‡�� �6�D�\�D���K�R�U�P�D�W�L���R�U�D�Q�J���N�X�U�D�Q�J���X�S�D�\�D���P�H�Q�W�D�O���À�]�L�N�D�O��

• Saya hormat guru dan peraturan sekolah.

• Saya belajar daripada kesilapan.

Nota rujukan guru:

i Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai oleh 

Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

vi Artikel 29 UDHR menekankan tentang tanggungjawab setiap individu dalam 

menikmati hak asasi manusia masing-masing.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.
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LAMPIRAN
Modul 20: Mari Mengail....Hak dan Tanggungjawab
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MODUL 21: 
Kenapa Buli Saya!

Objektif :

Murid dapat :

i. menggunakan  daya pemikiran kritis mengenai 
gender dalam konteks sosiobudaya.

ii. mengamalkan hak memberi pendapat.

iii. mengetahui tindakan yang sesuai apabila 
berhadapan dengan gangguan seksual dan buli.

Nilai :
Menjaga maruah, tiada diskriminasi, hormat-
menghormati, kesamarataan, adil

Jenis aktiviti : Lakonan dan pembentangan

Bahan bantu belajar :

Edaran kertas ”Kenapa Buli   Saya” sekeping untuk setiap 
murid, 2 keping kertas mahjong untuk setiap kumpulan, pen 
marker , pita pelekat,dokumen Konvensyen Mengenai Hak 
Kanak-kanak (CRC) dan Perisytiharan Hak Asasi Manusia 
Sejagat (UDHR)

Lokasi : Bilik darjah/dewan/kantin/ tempat sesuai

Tempoh masa : 1 Jam 40 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Murid dibahagikan ke dalam kumpulan dan melantik seorang ketua (8 orang).

2. Guru menerangkan objektif latihan.

3. Maklumkan peraturan aktiviti.

3.1   Murid diberi masa 20 minit untuk membaca senario kumpulan masing-

        masing dan berbincang untuk memainkan watak-watak yang diberikan 

    akij kole hibeL .gnisam-gnisam naujutesrep nagn ed nalupmuk autek helo        

       murid dengan sukarela memilih watak masing-masing.

3.2   Murid perlu mengenal pasti masalah: apa yang disebut atau perlakuan 

       yang mengguris perasaan mangsa atau membahayakan mangsa ?

3.3   Kenal pasti siapa yang terlibat; mangsa, pemangsa, pemerhati, pembela 

       jika ada.

3.4   Fikirkan kemungkinan kepada semua orang yang terdapat dalam  

   asgnam alebmem uata naknahatrepmem gnay apais ad ait akij ,uti oiranes       

       bu li dan bayangkan apa akan terjadi. 

3.5   Sediakan sketsa untuk masa lebih kurang 5 minit.

3.6  Sila gunakan bahan yang dibekalkan untuk membantu perbincangan 

       terutamanya CRC.



89��

3.7    Setiap kumpulan akan diberikan masa 10 minit untuk membuat  

       pembentangan dan 5 minit untuk sesi soal jawab. 

�����������*�X�U�X���P�H�P�L�Q�W�D�������V�X�N�D�U�H�O�D�Z�D�Q���X�Q�W�X�N���P�H�P�E�X�D�W���U�H�Á�H�N�V�L

4. Setiap murid akan dibekalkan kajian kes ”Kenapa Buli Saya !” (rujuk lampiran 

senario 1 hingga 4)

5. Guru membuat rumusan ke atas aktiviti yang dijalankan.

Soalan: Sesi soal jawab

Sila bincangkan perkara-perkara berikut: 

a) Nyatakan apakah isu yang terdapat di dalam kes ini.

b) Apakah langkah yang boleh diambil untuk menangani masalah-masalah 

yang telah dikenal pasti ?

c) Berdasarkan UDHR dan CRC, apakah hak kanak-kanak yang dicabul di 

dalam kes ini ?

d) Berikan beberapa nama /tempat kanak-kanak ini boleh mengadu .

�5�H�Á�H�N�V�L��

������ �0�D�W�O�D�P�D�W���D�N�W�L�Y�L�W�L���L�Q�L���D�G�D�O�D�K���X�Q�W�X�N���E�H�U�À�N�L�U���V�H�F�D�U�D���V�H�U�L�X�V���P�H�Q�J�H�Q�D�L���N�H�P�X�Q�J�N�L�Q�D�Q��

�D�N�D�Q���E�H�U�O�D�N�X���N�H�F�H�G�H�U�D�D�Q���À�]�L�N�D�O���G�D�Q���H�P�R�V�L���G�D�O�D�P���V�H�Q�D�U�L�R���V�H�Q�D�U�L�R���L�Q�L�����0�X�U�L�G��

�M�X�J�D���S�H�U�O�X���E�H�U�À�N�L�U���F�D�U�D���X�Q�W�X�N���P�H�Q�J�H�O�D�N�N�D�Q���G�D�Q���P�H�Q�\�H�O�H�V�D�L�N�D�Q���P�D�V�D�O�D�K���E�X�O�L��

ini.

2. Murid yang dibuli mempunyai pilihan dan tempat untuk bertindak atau 

mengadu.

3. Senario-senario ini benar-benar terjadi kepada murid. Murid harus mempunyai 

empati terhadap mereka yang terpaksa melalui kejadian buli seperti ini.

Lampiran 1

Senario 1

M merupakan seorang murid yang amat popular di sekolahnya. Beliau mempunyai 

ramai kawan di facebook. Pada Isnin lepas, 4 daripada sahabatnya telah ‘unfriend’ 

M daripada akaun mereka dan tidak lagi mahu bercakap dengan M. M tidak 

suka dengan hal ini dan telah membuka satu akaun facebook palsu dengan 

menyebarkan cerita palsu bahawa kawannya tersebut adalah lesbian. Khabar 

angin ini merebak di seluruh sekolah, dan M berasa puas hati sebab telah berjaya 

membalas dendam.

Watak : M, Siew Eng, Eleanor, Sandha dan Amnah, rakan sekelas yang turut 
menyebarkan khabar angin tersebut.

�E�H�U�D�V�D�� �F�H�P�E�X�U�X�� �G�D�Q�� �E�H�U�À�N�L�U�� �E�D�K�D�Z�D�� �6�� �D�G�D�O�D�K�� �K�R�P�R�V�H�N�V�X�D�O�� �N�H�U�D�Q�D�� �E�H�O�L�D�X�� �W�L�G�D�N��
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�����������*�X�U�X���P�H�P�L�Q�W�D�������V�X�N�D�U�H�O�D�Z�D�Q���X�Q�W�X�N���P�H�P�E�X�D�W���U�H�Á�H�N�V�L

�5�H�Á�H�N�V�L��

������ �0�D�W�O�D�P�D�W���D�N�W�L�Y�L�W�L���L�Q�L���D�G�D�O�D�K���X�Q�W�X�N���E�H�U�À�N�L�U���V�H�F�D�U�D���V�H�U�L�X�V���P�H�Q�J�H�Q�D�L���N�H�P�X�Q�J�N�L�Q�D�Q��

�D�N�D�Q���E�H�U�O�D�N�X���N�H�F�H�G�H�U�D�D�Q���À�]�L�N�D�O���G�D�Q���H�P�R�V�L���G�D�O�D�P���V�H�Q�D�U�L�R���V�H�Q�D�U�L�R���L�Q�L�����0�X�U�L�G��

�M�X�J�D���S�H�U�O�X���E�H�U�À�N�L�U���F�D�U�D���X�Q�W�X�N���P�H�Q�J�H�O�D�N�N�D�Q���G�D�Q���P�H�Q�\�H�O�H�V�D�L�N�D�Q���P�D�V�D�O�D�K���E�X�O�L��

��

Senario 2

B adalah seorang murid baru dalam kelas anda. Beliau mempunyai rupa paras yang 

feminin, dan kadangkala menggunakan make-up yang tebal apabila datang ke 

sekolah tanpa disedari oleh guru. Apabila B pergi ke tandas beliau sering diejek dan 

dihina oleh rakan-rakan dan kadang kala ditolak sehingga terjatuh. Semasa dalam 

kelas, salah seorang guru telah membuat komen mengenai penampilan murid 

baru ini di hadapan semua murid. Guru berkenaan meminta persetujuan dari rakan 

sekelas B. Semua rakan B bersetuju melainkan seorang murid yang menyatakan 

setiap murid mempunyai hak untuk memilih kelihatan cantik mengikut cita rasa 

masing-masing. B berasa lega apabila mendengar ada seorang rakannya  berkata 

demikian dan beliau yakin mereka boleh menjadi kawan.

Senario 3

S mempunyai ramai kawan perempuan di sekolah beliau. Ramai rakan lelaki S  

�E�H�U�D�V�D�� �F�H�P�E�X�U�X�� �G�D�Q�� �E�H�U�À�N�L�U�� �E�D�K�D�Z�D�� �6�� �D�G�D�O�D�K�� �K�R�P�R�V�H�N�V�X�D�O�� �N�H�U�D�Q�D�� �E�H�O�L�D�X�� �W�L�G�D�N��

pernah berkawan dengan lelaki. Apabila mereka melihat S berseorangan di sekolah, 

padang permainan atau luar bilik darjah, mereka akan cuba mengganggu beliau 

dengan menarik seluar atau menolak beliau. S ingin sahaja mengadu kepada 

pengetua sekolah namun berasa takut yang beliau akan dipersalahkan kerana 

tidak berkelakuan seperti ‘lelaki’. Akhirnya beliau mengambil keputusan untuk 

mengadu kepada pengetua.

Watak : B, guru, rakan-rakan sekelas yang ketawa sinis dan seorang murid yang 
menyokong B.

Watak : S, rakan-rakan sekelas yang kerap membuli S dan pengetua.

Lampiran 2

Lampiran 3
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Senario 4

N sedang berdiri dalam barisan untuk membeli makanan tengah hari di kantin 

sekolah. Dua orang kawan N iaitu M dan C datang kepada beliau dan mula 

mengganggu N mengenai rambut beliau yang baru dipotong. Mereka mengejek 

N dengan mengatakan rambutnya macam digigit tikus, macam rambut budak 

perempuan dan banyak lagi kata-kata yang menghina N termasuk penggunaan 

kata-kata kasar. Pak Salleh dan Pak Ibrahim yang sedang menghidang makanan 

terlihat perbuatan mereka berdua menggangu N. Mereka juga mendengar kata-

kata kesat dan menghina yang digunakan oleh M dan C terhadap N.

Watak : N,M,C,Pak Salleh dan Pak Ibrahim serta rakan-rakan sekolah yang lain.

Lampiran 4

Nota rujukan guru:

i Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai oleh 

Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam (CRC).

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12.  CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.
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MODUL 22: 
HAK PEKERJA ASING

Objektif :

Murid dapat :

i. menambah pengetahuan dan kefahaman mengenai 
hak asasi manusia dan menyedari bahawa hubungan 
baik serta menghormati sesama insan adalah penting.

ii. menerangkan bahawa semua manusia mempunyai 
hak untuk hidup dengan bermaruah.

iii. menghormati kebebasan orang lain dalam 
mempromosi hak asasi manusia.

Nilai :
Menghormati maruah  warga asing tanpa mengira latar 
belakang.

Jenis aktiviti : Aktiviti kumpulan

Bahan bantu belajar :

• Kertas mahjong

• Keratan akhbar, majalah atau artikel dari internet 
mengenai pekerja asing di negara ini. Contoh: pekerja 
binaan, pekerja ladang dan pembantu rumah.

• Dokumen Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat 
UDHR

Lokasi : Bilik darjah/dewan/kantin

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Guru menunjukkan 3 gambar bagi setiap katogeri pekerjaan: 

 (a) pekerja asing di ladang

 (b) pekerja asing di sektor binaan 

 (c) pekerja asing sebagai pembantu rumah

2. Murid diminta menyebut negara asal pekerja-pekerja tersebut berdasarkan 

pengetahuan murid berkenaan pekerja asing yang bekerja dalam sektor 

berkenaan di Malaysia.

3. Guru mengedarkan kertas mahjong dan meminta setiap kumpulan menulis  

mengenai sifat-sifat positif dan negatif pekerja asing yang pernah dilihat 

atau baca di atas kertas tersebut.

Sesi soal jawab

Berdasarkan gambar yang ditunjukkan guru bersoal jawab dengan murid.

i. Adakah mereka dijaga dengan baik oleh pihak majikan. Jika Ya/Tidak 

nyatakan sebabnya.

ii. Apakah pelanggaran undang-undang yang dihadapi oleh pekerja asing ?

�%�D�J�D�L�P�D�Q�D�� �N�L�W�D�� �E�R�O�H�K�� �D�W�D�V�L�� �P�D�V�D�O�D�K�� �S�H�Q�D�À�D�Q�� �K�D�N�� �Z�D�U�J�D�� �D�V�L�Q�J�� �G�L�� �Q�H�J�D�U�D��

�5�H�Á�H�N�V�L��
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iii. Bagaimanakah anda merasakan pahit getir pekerja asing di negara ini ?

iv. Apakah masalah yang dihadapi oleh pekerja asing ?

v. Apakah perlindungan yang sepatutnya diberikan kepada pekerja asing dari 

segi hak sebagai manusia ? 

vi. Adakah mudah pada pendapat kamu untuk mengamalkan dan 

mempertahankan hak asasi pekerja asing di negara ini ?. Jika tidak/ya, 

kenapa ? 

vii. �%�D�J�D�L�P�D�Q�D�� �N�L�W�D�� �E�R�O�H�K�� �D�W�D�V�L�� �P�D�V�D�O�D�K�� �S�H�Q�D�À�D�Q�� �K�D�N�� �Z�D�U�J�D�� �D�V�L�Q�J�� �G�L�� �Q�H�J�D�U�D��

ini?

viii. Pada pendapat kamu adakah negara ini memerlukan pekerja warga asing ?

  Jika tidak/ya, kenapa ?

�5�H�Á�H�N�V�L��

Bagaimana perasaan kamu ketika melakukan aktiviti tadi. Dalam satu perkataan 

terangkan aktiviti yang telah dijalankan hari ini. Guru kemudian membuat rumusan 

aktiviti yang telah dijalankan.

Nota rujukan guru:

i Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai oleh 

Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak 

Kanak-kanak (CRC).

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 17. CRC. Akses kepada maklumat sewajarnya.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

• Artikel 32. CRC. Buruh kanak-kanak.
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LAMPIRAN
Modul 22: Hak Pekerja Asing

Pekerja Binaan
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LAMPIRAN
Modul 22: Hak Pekerja Asing

Pekerja Ladang
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LAMPIRAN
Modul 22: Hak Pekerja Asing

Pembantu Rumah
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MODUL 23: 
HAK KEPADA PERLINDUNGAN

Objektif :

Murid dapat :

i. menyenaraikan hak perlindungan kepada kanak-
kanak untuk menjalani kehidupan yang sempurna.

ii. menghormati kehidupan kanak-kanak.

Nilai :
Nilai-nilai kemanusiaan, adil, kesamarataan, hormat-
menghormati dan kasih sayang

Jenis aktiviti : Aktiviti kumpulan

Bahan bantu belajar :
Kertas mahjong, dokumen Konvensyen Mengenai Hak 
Kanak-kanak (CRC) dan Perisytiharan Hak Asasi Manusia 
Sejagat (UDHR)

Lokasi : Tempat yang sesuai

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Guru membaca teks berikut:

 {Dalam negara yang mempunyai undang-undang, individu hendaklah 

melakukan apa saja berlandaskan undang-undang. Seseorang yang 

dituduh melakukan apa-apa jenayah atau salah laku akan dihukum jika 

terbukti bersalah di mahkamah atas tuduhan itu }

2. Secara berkumpulan, guru meminta murid melengkapkan jadual berikut:

�%�H�Q�W�X�N���N�R�Q�Á�L�N�����S�H�O�D�Q�J�J�D�U�D�Q

undang-undang
Kesan kepada kanak-kanak

Kecurian dan rompakan
contoh: Tindakan menyebabkan

kehilangan harta benda

Perceraian ibubapa

Fitnah

�%�X�O�L���À�]�L�N�D�O

Penagihan dadah

Buli siber

������ �$�Q�W�D�U�D�� �\�D�Q�J�� �W�H�O�D�K�� �D�Q�G�D�� �V�H�Q�D�U�D�L�N�D�Q���� �N�R�Q�Á�L�N�� �G�D�Q�� �S�H�O�D�Q�J�J�D�U�D�Q�� �X�Q�G�D�Q�J��

������ �-�L�N�D�� �N�R�Q�Á�L�N�� �D�W�D�X�� �S�H�O�D�Q�J�J�D�U�D�Q�� �X�Q�G�D�Q�J���X�Q�G�D�Q�J���S�H�U�D�W�X�U�D�Q�� �E�H�U�O�D�N�X�� �G�D�O�D�P��

�5�H�Á�H�N�V�L��

�*�X�U�X���P�H�P�L�Q�W�D���P�X�U�L�G���P�H�P�E�X�D�W���U�H�Á�H�N�V�L���P�H�Q�J�H�Q�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�L���\�D�Q�J���W�H�O�D�K���G�L�M�D�O�D�Q�N�D�Q���G�D�Q��
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�%�H�Q�W�X�N���N�R�Q�Á�L�N�����S�H�O�D�Q�J�J�D�U�D�Q

�%�X�O�L���À�]�L�N�D�O

���

Aktiviti 2

Sesi soal jawab

������ �$�Q�W�D�U�D�� �\�D�Q�J�� �W�H�O�D�K�� �D�Q�G�D�� �V�H�Q�D�U�D�L�N�D�Q���� �N�R�Q�Á�L�N�� �G�D�Q�� �S�H�O�D�Q�J�J�D�U�D�Q�� �X�Q�G�D�Q�J��

undang/peraturan yang manakah yang sering anda alami ?

2. Apakah kesannya ?

������ �-�L�N�D�� �N�R�Q�Á�L�N�� �D�W�D�X�� �S�H�O�D�Q�J�J�D�U�D�Q�� �X�Q�G�D�Q�J���X�Q�G�D�Q�J���S�H�U�D�W�X�U�D�Q�� �E�H�U�O�D�N�X�� �G�D�O�D�P��

keluarga anda, bagaimana anda menyelesaikannya ?

4. Bagaimanakah perasaan anda jika kekerapan perlanggaran undang-

undang/peraturan meningkat dalam masyarakat anda ?

5. Bagaimana reaksi anda terhadap keadaan itu ?

6. Bagaimana perasaan kamu ketika melakukan aktiviti tadi ? Dalam satu 

perkataan terangkan aktiviti yang telah dijalankan hari ini.

7. Adakah mudah untuk mengenal pasti pelanggaran undang-undang ? 

8. Pada pendapat kamu, bagaimana kita boleh atasi masalah pelanggaran 

undang-undang dalam kalangan murid sekolah kita ?

9. Berdasarkan peraturan sekolah anda apakah tindakan-tindakan yang akan 

diambil jika anda melanggar undang-undang sekolah ?

10. Pada pendapat anda adakah undang-undang/peraturan itu adil atau 

memberi perlindungan kepada anda ?

�5�H�Á�H�N�V�L��

�*�X�U�X���P�H�P�L�Q�W�D���P�X�U�L�G���P�H�P�E�X�D�W���U�H�Á�H�N�V�L���P�H�Q�J�H�Q�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�L���\�D�Q�J���W�H�O�D�K���G�L�M�D�O�D�Q�N�D�Q���G�D�Q��

apakah yang telah mereka pelajari dari aktiviti tersebut.

Nota rujukan guru:

i Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai oleh 

Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.
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Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2.  CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.
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MODUL 24: 
HAK ASASI MANUSIA UNTUK SEMUA

Objektif :

Murid dapat :

i. mengetahui dan memahami  mengenai hak asasi 
manusia 

ii. mengetahui kepentingan hubungan baik dan saling 
menghormati sesama insan

iii. menerangkan bahawa hak asasi manusia merupakan 
konsep sejagat

iv. menghormati kebebasan orang lain dalam 
mempromosi hak asasi manusia

Nilai : Sejagat, kesamarataan, adil dan keamanan 

Jenis aktiviti : Melukis berkumpulan

Bahan bantu belajar :
Kertas mahjong, dokumen Konvensyen Mengenai Hak 
Kanak-kanak (CRC) dan Perisytiharan Hak Asasi Manusia 
Sejagat (UDHR)

Lokasi : Bilik darjah/dewan/kantin

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Murid dibahagikan dalam kumpulan (8 – 10 orang). Guru meminta murid 

membayangkan bentuk dunia. Guru menerangkan bahawa aktiviti  ini 

adalah mengenai nilai-nilai yang diperlukan untuk menikmati dunia yang 

lebih aman, selamat dan ceria.

2. Mur id  diminta  me lukis satu bu la ta n ya ng meru pa ka n b entuk b um i di  atas

kertas mahjong. Setiap murid dalam kumpulan melukis tiga anak panah 

menghala keluar, menulis tiga masalah-masalah yang mereka tidak mahu 

wujud lagi di dunia.

3. Secara berkumpulan, ahli diminta membuat perbincangan mengenai 

punca-punca masalah berkenaan. Seorang wakil kumpulan diminta 

mencatit hasil perbincangan setiap masalah tersebut.

Aktiviti 2

1. Guru mengedarkan kertas mahjong pada setiap kumpulan.

2. Guru meminta setiap ahli melukis apa sahaja yang dikehendaki di atas kertas 

mahjong. Ia dimulakan oleh seorang murid dan diikuti oleh setiap murid lain 

dalam kumpulan berkenaan. Setelah selesai, pamerkan di dinding atau 

papan putih.
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Aktiviti 3

Sesi soal jawab:

Guru bertanya soalan-soalan berikut berhubung dengan dua aktiviti tersebut:

1. Adakah masalah dan puncanya (seperti yang dinyatakan oleh para murid) 

sama atau tidak ?

2. �6�H�P�D�V�D���P�H�O�X�N�L�V�����D�G�D�N�D�K���D�Q�G�D���W�H�U�À�N�L�U���P�H�Q�J�H�Q�D�L���U�X�D�Q�J���\�D�Q�J���P�X�Q�J�N�L�Q���P�X�U�L�G��

lain perlukan untuk melukis.

3. Adakah anda merasakan dunia ini milik semua orang atau hanya sebilangan 

sahaja ?

4. Pada pendapat anda, Artikel manakah di dalam UDHR yang sukar untuk 

diamalkan di negara ini ? Mengapa ? Bagaimana kita boleh atasi masalah 

tersebut.

5. Adakah kita perlu mempertahankan nilai-nilai yang kita percayai dari 

�G�L�F�D�E�X�O���D�W�D�X���G�L�Q�D�À�N�D�Q���N�H�S�D�G�D���N�L�W�D? Kenapa ?

�5�H�Á�H�N�V�L��

1. Bagaimana perasaan kamu ketika melakukan aktiviti tadi ? 

2. Adakah mudah untuk mengamalkan dan mempertahankan hak asasi 

manusia sejagat ?. Jika Ya mengapa. Jika Tidak mengapa. 

Nota rujukan guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai oleh 

Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.
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�6�H�P�D�V�D���P�H�O�X�N�L�V�����D�G�D�N�D�K���D�Q�G�D���W�H�U�À�N�L�U���P�H�Q�J�H�Q�D�L���U�X�D�Q�J���\�D�Q�J���P�X�Q�J�N�L�Q���P�X�U�L�G��

�G�L�F�D�E�X�O���D�W�D�X���G�L�Q�D�À�N�D�Q���N�H�S�D�G�D���N�L�W�D

�5�H�Á�H�N�V�L��

���

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.
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MODUL 25: 
BEBAS DARI BELENGGU DISKRIMINASI

Objektif :

Murid dapat :

i. mengetahui dan memahami mengenai hak asasi 
manusia. 

ii. mengetahui kepentingan hubungan baik dan saling 
menghormati sesama insan.

iii. mengetahui hak kebebasan memilih bagi semua 
kanak-kanak untuk menjalani kehidupan yang 
sempurna dan selamat.

iv. menghormati perbezaan budaya dan cara hidup 
setiap manusia.

Nilai :  Hormat-menghormati, berkasih-sayang dan bekerjasama

Jenis aktiviti : Aktiviti kumpulan

Bahan bantu belajar :
Kertas mahjong, dokumen Konvensyen Mengenai Hak 
Kanak-kanak (CRC) dan Perisytiharan Hak Asasi Manusia 
Sejagat (UDHR)

Lokasi : Bilik darjah/dewan/kantin

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Guru meminta murid membentuk kumpulan yang mengandungi 3 orang 

ahli bagi setiap kumpulan. Setiap kumpulan diberikan silang kata seperti di 

lampiran.

2. Setiap kumpulan diminta mencari dan bulatkan nama-nama kumpulan etnik 

yang terdapat di dalam silang kata yang diberikan.

3. Guru meminta kumpulan bertukar kertas jawapan teka silang kata dengan 

kumpulan lain dan menyemak jawapan yang diberikan oleh guru atau 

murid.

Aktiviti 2

1. Guru meminta murid membentuk kumpulan yang mengandungi 6 orang ahli 

bagi setiap kumpulan.

2. Setiap kumpulan diminta untuk menyenaraikan 8 kumpulan etnik di Malaysia.

3. Menggunakan jadual di sebelah tuliskan persamaan dan perbezaan setiap 

etnik berkenaan. 

�5�H�Á�H�N�V�L��
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Jadual: Persamaan dan perbezaan dengan anda

Aktiviti 3

Sesi soal jawab:

Guru bertanya soalan-soalan berikut berhubung dengan dua aktiviti tersebut:

1. Apakah yang anda faham mengenai kumpulan etnik yang telah kumpulan 

anda senaraikan itu ?(Beri 2 contoh kumpulan etnik) 

2. Pada pendapat anda, adakah perbezaan ini baik untuk perpaduan kaum 

di negara ini ? Jika “ya” mengapa ?  Jika “tidak” mengapa ?

3. Bagaimanakah perasaan anda jika bekerjasama dengan rakan dari 

kumpulan etnik yang belum pernah anda kenali ? Bagaimana reaksi anda 

terhadap keadaan itu ?

4. Adakah mudah untuk mengenal pasti kumpulan etnik yang anda temui ? 

Bagaimana anda mengenali kumpulan etnik berkenaan ?

�5�H�Á�H�N�V�L��

1. Bagaimana perasaan kamu ketika melakukan aktiviti tadi. 

2. Pilih beberapa orang murid untuk membuat rumusan sama ada berlaku 

perbezaan layanan sekolah terhadap mereka kerana perbezaan etnik.

Kumpulan Etnik Persamaan Perbezaan
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Nota rujukan guru:

1. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai oleh 

Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

2. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

3. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

4. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

5. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan Bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan Terbaik Kanak-kanak.
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B A Z M K J Q L U D

U L C I N A I R S A

G W E N R W T O Y Y

I U O D P A S R D A

S F G I H J K A P K

M E L A Y U L N U O

Z X C V B J M G N L

V M E L A N A U J T

C Q Z V X Y W L A E

T R F R S B A U B M

Y I B A N H A M I U

L T M W T A M H L A

P U B A N J A R B N

G A N T O N I S A F

W J A K U N L E Y L

SILANG KATA MODUL 25
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B A Z M K J Q L U D

U L C I N A I R S A

G W E N R W T O Y Y

I U O D P A S R D A

S F G I H J K A P K

M E L A Y U L N U O

Z X C V B J M G N L

V M E L A N A U J T

C Q Z V X Y W L A E

T R F R S B A U B M

Y I B A N H A M I U

L T M W T A M H L A

P U B A N J A R B N

G A N T O N I S A F

W J A K U N L E Y L

JAWAPAN SILANG KATA MODUL 25
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MODUL 26: 
KANAK-KANAK GELANDANGAN

Objektif :

Murid dapat :

i. menambah pengetahuan dan kefahaman mengenai 
hak asasi manusia dan menyedari bahawa perasaan 
belas kasihan dan hubungan baik serta menghormati 
sesama insan adalah penting.

ii. mengetahui hak kanak-kanak dalam menjalani 
kehidupan yang sempurna dan selamat.

iii. menghormati kehidupan kanak-kanak.

Nilai :
Nilai-nilai kemanusiaan, hormat-menghormati dan kasih-
sayang

Jenis aktiviti : Perbincangan kumpulan

Bahan bantu belajar :
Kertas mahjong, dokumen Konvensyen Mengenai Hak 
Kanak-kanak (CRC) dan Perisytiharan Hak Asasi Manusia 
Sejagat (UDHR)

Lokasi : Bilik darjah/dewan/kantin

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:
Aktiviti 1

1. Guru meminta murid membentuk kumpulan dan melantik ketua kumpulan.

2. Guru mengedarkan petikan (Lampiran 1) dan sehelai kertas mahjong 
kepada setiap kumpulan.

3. Guru meminta setiap kumpulan untuk menjawab soalan di atas kertas 
mahjong.

Lampiran 1

“Q berbadan kecil bagi kanak-kanak berusia 9 tahun. Dia kelihatan tidak begitu 
sihat dan comot. Kulitnya berkudis dan kelihatan kotor. Bapanya telah meninggal 
dunia beberapa tahun lalu. Ibunya menyara hidup 10 orang adik beradik seorang 
diri. Dua orang kakaknya telah pun bekerja tetapi di bandar lain. Q menyatakan 
bahawa dia telah datang ke bandar ini dengan mengikut seorang “nenek” yang 
bukan nenek sebenarnya. Mereka dibawa oleh seorang “pak cik” yang juga bukan 
saudara sebenar Q. Nenek itu memaksa Q meminta sedekah dari subuh hingga 
ke tengah malam.Q dibawa ke merata-rata tempat untuk meminta sedekah oleh 
nenek dan beberapa orang yang tidak dikenalinya. Dia dipaksa mendapatkan 
sejumlah wang tertentu setiap hari, jika tidak dia akan dipukul dan didera oleh 
neneknya itu. Q memberitahu bahawa neneknya itu akan menghabiskan semua 
wang tersebut sama ada untuk berjudi atau minum minuman keras.
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1. �%�H�U�G�D�V�D�U�N�D�Q���S�H�W�L�N�D�Q���F�H�U�L�W�D���L�Q�L�����D�S�D�N�D�K���K�D�N���N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N���\�D�Q�J���W�H�O�D�K���G�L�Q�D�À�N�D�Q?

2. �6�L�D�S�D�N�D�K���\�D�Q�J���W�H�U�O�L�E�D�W���G�D�O�D�P���S�H�Q�D�À�D�Q���K�D�N���N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N���L�Q�L?

3. Siapakah yang mendapat manfaat daripada situasi Q ini ?

4. Bagaimanakah situasi ini berlaku ? Mengapa ?

5. Siapakah yang sepatutnya memenuhi keperluan hidup Q ?

6. Apakah yang patut dilakukan oleh ibu Q ?

7. Apakah yang patut dilakukan oleh Q ?

8. Pada pendapat kamu, bagaimana kita boleh atasi penderitaan Q ?

9. �%�H�U�G�D�V�D�U�N�D�Q�� �8�'�+�5�� �G�D�Q�� �&�5�&���� �D�S�D�N�D�K�� �K�D�N�� �N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N�� �\�D�Q�J�� �G�L�Q�D�À�N�D�Q�� �G�D�O�D�P��

cerita Q ?

�5�H�Á�H�N�V�L��

1. Bagaimana perasaan kamu ketika melakukan aktiviti tadi ? Dalam satu 

perkataan terangkan aktiviti yang telah dijalankan hari ini.

2. Adakah mudah untuk bercakap mengenai nilai yang terdapat dalam 

petikan ini ?. 

3. Perlukah kita mempertahankan nilai-nilai yang kita percayai dari dicabul 

�D�W�D�X���G�L�Q�D�À�N�D�Q���N�H�S�D�G�D���N�L�W�D��

“Saya benci dengan nenek kerana selalu memukul saya.”

Oleh sebab selalu tidak diberi makan, Q akan menyembunyikan beberapa keping 

wang syiling dalam baju. Apabila nenek dapat tahu dia akan memukul Q dengan 

teruk. Q ingin lari dari kehidupan yang serba terseksa itu tetapi tidak ada tempat 

selamat yang mahu dituju. Selain itu Q juga tidak tahu jalan untuk pulang ke 

kampungnya.

Q dan neneknya pernah ditangkap oleh pihak berkuasa dan ditahan dilokap serta 

dihantar balik ke kampung, tetapi nenek akan datang membawanya ke bandar 

semula. Keadaan ini telah berulang banyak kali.”
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�%�H�U�G�D�V�D�U�N�D�Q���S�H�W�L�N�D�Q���F�H�U�L�W�D���L�Q�L�����D�S�D�N�D�K���K�D�N���N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N���\�D�Q�J���W�H�O�D�K���G�L�Q�D�À�N�D�Q

�6�L�D�S�D�N�D�K���\�D�Q�J���W�H�U�O�L�E�D�W���G�D�O�D�P���S�H�Q�D�À�D�Q���K�D�N���N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N���L�Q�L

�%�H�U�G�D�V�D�U�N�D�Q�� �8�'�+�5�� �G�D�Q�� �&�5�&���� �D�S�D�N�D�K�� �K�D�N�� �N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N�� �\�D�Q�J�� �G�L�Q�D�À�N�D�Q�� �G�D�O�D�P��

�5�H�Á�H�N�V�L��

�D�W�D�X���G�L�Q�D�À�N�D�Q���N�H�S�D�G�D���N�L�W�D��

Nota rujukan guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan milik semua manusia. 

Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel UDHR yang diterima pakai oleh 

Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam CRC.

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.
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MODUL 27
MENCARI PERKATAAN TERSEMBUNYI

Objektif :

Murid dapat :

i. memupuk minat dan menambahkan kefahaman 
tentang hak asasi manusia terutamanya hak kanak-
kanak.

ii. memahami istilah-istilah hak asasi manusia dan 
konsepnya.

Nilai : Bekerjasama, kreatif, kritis dan berusaha

Jenis aktiviti : Kuiz (mencari perkataan tersembunyi)

Bahan bantu belajar : Kertas silang kata, alat tulis dan artikel

Lokasi : Bilik darjah/dewan/kantin

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Guru mengarahkan murid membentuk kumpulan kecil yang mengandungi 2 

hingga 3 orang setiap kumpulan.

2. Arahkan murid untuk membaca dan memahami semua artikel yang 

disediakan sebelum mencari perkataan-perkataan tersembunyi secara teliti.

3. Ingatkan murid bahawa setiap artikel mempunyai satu atau dua perkataan 

tersembunyi untuk dikenal pasti. Bagi memudahkan murid-murid, perkataan-

perkataan yang perlu dikenal pasti telah digariskan.

4. Berikan masa selama 20 hingga 30 minit untuk setiap kumpulan mencari 

perkataan tersembunyi masing-masing.

5. Tukarkan kertas jawapan dengan kumpulan lain untuk disemak.

6. Guru menerangkan jawapan dan menyemak jawapan setiap kumpulan 

kepada murid.

�5�H�Á�H�N�V�L��

1. Selepas tamat permainan, berikan ruang kepada murid untuk membuat 

�V�H�G�L�N�L�W���U�H�Á�H�N�V�L���P�L�Q�G�D���P�H�Q�J�H�Q�D�L���S�H�U�N�D�W�D�D�Q���W�H�U�V�H�P�E�X�Q�\�L���\�D�Q�J���W�H�O�D�K���P�H�U�H�N�D��

temui sebentar tadi.

2. Guru boleh berkongsi maklumat tambahan dan fakta yang tepat mengenai 

hak asasi manusia.
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�5�H�Á�H�N�V�L��

�V�H�G�L�N�L�W���U�H�Á�H�N�V�L���P�L�Q�G�D���P�H�Q�J�H�Q�D�L���S�H�U�N�D�W�D�D�Q���W�H�U�V�H�P�E�X�Q�\�L���\�D�Q�J���W�H�O�D�K���P�H�U�H�N�D��

�� �

Nota rujukan guru:

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.

1. Hak asasi manusia biasanya difahami sebagai hak yang dipunyai manusia 

secara SEMULAJADI.

2. Hak asasi manusia bersifat SEJAGAT, maknanya dimiliki samarata, adil tanpa 

diskriminasi bagi semua manusia.

3. Hak asasi manusia merupakan hak sedia ada yang dimiliki setiap insan yang 

lahir sebagai MANUSIA.

4. Tiada seorang pun boleh DIPERHAMBA dalam apa bentuk sekalipun.

5. TRITI ialah perjanjian yang dibuat oleh negara-negara yang perlu diikat oleh 

peraturan-peraturan tertentu.

6. Triti antarabangsa mempunyai nama-nama yang berbeza seperti kovenan, 

piagam, protokol, KONVENSYEN, persetujuan dan perjanjian.

7. Negara hendaklah MELINDUNGI kanak-kanak daripada segala bentuk 

penganiayaan yang dilakukan oleh ibubapa atau orang lain.

8. Ibubapa mempunyai TANGGUNGJAWAB untuk membesarkan kanak-kanak 

dengan sempurna.

9. Kanak-kanak mempunyai hak untuk menyatakan PENDAPAT secara bebas 

dan pandangan mereka diambil kira oleh orang dewasa.

10. Kanak-kanak yang BERKONFLIK dengan undang-undang berhak terhadap 

jaminan asas serta bantuan guamaan dan pembelaan.

11. Semua orang berhak kepada REHAT, rekreasi dan cuti daripada 

pekerjaannya.

12. Semua orang berhak menjadi WARGANEGARA di mana beliau menetap.

13. Semua orang berhak untuk mendapat GAJI setimpal dengan pekerjaan yang 

dilakukannya.

14. CRC adalah kata ringkas dalam Bahasa Inggeris bagi Convention on the

Rights of the Child atau dalam Bahasa Melayunya, Konvensyen Mengenai

Hak Kanak-kanak.

15. Setiap orang mempunyai hak kepada nyawa, KEBEBASAN dan keselamatan 

diri.



115�� �

SILANG KATA MODUL 25

Q A U S E M U L A J A D I A N A K

V F O E S A J A G A T A T G I R I

Y S M J N N S I A M B A Q N A A I

H D I A E U H A M B A U A H G J D

I K I G A S A L A T R I T I A R I

K O N A E I K O N V E N S Y E N P

U B M T L A N D U N G I W A B M E

P U T A N G G U N G J A W A B T R

Q D J A P E N D A P A T I K A L H

K A Y B E R K O N F L I K H B I A

K A R R C H A T A R A F E V C N M

Z A W A R G A N E G A R A R A K B

V S S T G A J I I N D U N G A N A

M E L I N D U N G I C H D M J N E

A M A N K E B E B A S A N H P Q V
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JAWAPAN SILANG KATA MODUL 25

Q A U S E M U L A J A D I A N A K

V F O E S A J A G A T A T G I R I

Y S M J N N S I A M B A Q N A A I

H D I A E U H A M B A U A H G J D

I K I G A S A L A T R I T I A R I

K O N A E I K O N V E N S Y E N P

U B M T L A N D U N G I W A B M E

P U T A N G G U N G J A W A B T R

Q D J A P E N D A P A T I K A L H

K A Y B E R K O N F L I K H B I A

K A R R C H A T A R A F E V C N M

Z A W A R G A N E G A R A R A K B

V S S T C A J I I N D U N G A N A

M E L I N D U N G I C H D M J N E

A M A N K E B E B A S A N H P Q V
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MODUL 28: 
SIAPA SAYA?

Objektif :

Murid dapat :

i. membezakan gender dan membetulkan salah faham 
berhubung gender.

ii. murid-murid memupuk kefahaman mengenai hak 
asasi manusia dengan lebih jelas terutamanya tiada 
diskriminasi dan hak untuk memberi pendapat

Nilai : Hormati-menghormati, kesamarataan dan keyakinan  diri

Jenis aktiviti : Permainan

Bahan bantu belajar :
Majalah, senarai perwatakan,  pen marker , gam, pita 
pelekat, kertas mahjong, kertas A4 dan gunting

Lokasi : Bilik darjah/dewan/kantin

Tempoh masa : 45 Minit

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Minta murid mengunting gambar lelaki dan wanita daripada majalah, surat 

khabar, atau katalog.

2. Lekatkan himpunan gambar lelaki dan wanita di atas sehelai kertas yang 

berasingan. Lekatkan kedua-dua di dinding bilik darjah.

3. Berikan 3-4 helai kertas A4 dan pen marker  kepada setiap murid.

4. Guru mengedarkan senarai perwatakan kepada murid (Lampiran1). Berikan 

�P�D�V�D���X�Q�W�X�N���P�X�U�L�G���E�H�U�À�N�L�U���S�H�U�Z�D�W�D�N�D�Q���\�D�Q�J���P�H�U�H�N�D���N�D�L�W�N�D�Q���G�H�Q�J�D�Q���J�D�P�E�D�U��

lelaki dan wanita, dan meminta mereka tulis di atas helaian kertas tersebut. 

Kemudian, minta mereka lekatkan perkataan tersebut di sebelah gambar. 

Jika perlu, berikan contoh perwatakan seperti dalam lampiran 1.

5. Minta para murid jelaskan kenapa mereka memilih perwatakan tersebut.

�5�H�Á�H�N�V�L��

Selepas permainan tamat, beri masa dan ruang kepada murid untuk membuat sedikit 

�U�H�Á�H�N�V�L���P�L�Q�G�D���P�H�Q�J�H�Q�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�L���V�H�E�H�Q�W�D�U���W�D�G�L��
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�P�D�V�D���X�Q�W�X�N���P�X�U�L�G���E�H�U�À�N�L�U���S�H�U�Z�D�W�D�N�D�Q���\�D�Q�J���P�H�U�H�N�D���N�D�L�W�N�D�Q���G�H�Q�J�D�Q���J�D�P�E�D�U��

�5�H�Á�H�N�V�L��

�U�H�Á�H�N�V�L���P�L�Q�G�D���P�H�Q�J�H�Q�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�L���V�H�E�H�Q�W�D�U���W�D�G�L��

�� �

Soalan : Sesi soal jawab

a. Apakah perasaan kamu semasa melakukan aktiviti ini ?

b. Adakah kamu bersetuju perwatakan itu untuk lelaki atau wanita ?

c. Kenapa kita selalu kaitkan perwatakan itu dengan lelaki atau wanita ?

d. Adakah perwatakan ini selalunya betul untuk lelaki atau wanita ? Kenapa ya 

atau tidak ?

e. Adakah sesetengah perwatakan lelaki atau wanita yang kamu sebutkan itu 

berbeza daripada tanggapan tradisi ?

f. Apa yang akan kamu lakukan jika kawan-kawan tidak hormat pada kamu 

atau orang lain kerana kamu berbeza ?

g. Apakah cara yang boleh mengubah diskriminasi dalam kelas kita atau 

dalam kalangan keluarga ?

Lampiran 1

• Bergantung kepada orang lain

• Berdikari

• Sensitif 

• Pandai memasak

• Kuat

• Lemah

• Menjaga penampilan

• Bertimbang rasa

• Setia 

• Berani 

• Sukar luahkan perasaan

• Kuat cemburu

• Lembut 

• Pandai berniaga

• Beriman 
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Nota rujukan guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan yang dimiliki semua 

manusia. Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak 

Asasi Manusia Sejagat (UDHR) yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-

bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak 

Kanak-kanak (CRC).

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.
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LAMPIRAN
Modul 28: Siapa Saya?
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MODUL 29
MEMBUAT PERATURAN KELAS

Objektif :

Murid dapat :

i. mengetahui makna dan kegunaan peraturan yang 
dicipta oleh manusia serta kemungkinan peraturan 
yang dibuat disalah guna.

ii. mengenalpasti   peraturan atau undang - undang 
yang adil dan sama rata.

iii. mengemukakan pendapat secara 
bertanggungjawab apabila mengetahui bahawa 
peraturan atau undang-undang yang dibuat 
menindas dan mencabuli hak mereka.

Nilai :
Menjaga maruah, tanggungjawab, keyakinan diri, 
keadilan, hormat - menghormati dan kesamarataan

Jenis aktiviti : Aktiviti perbincangan kumpulan 

Bahan bantu belajar :
Dokumen Konvensyen Mengenai Hak Kanak-kanak 
(CRC), pen marker  dan kertas mahjong.

Lokasi : Bilik darjah

Tempoh masa : 1 Jam

Langkah Pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Guru meminta murid membentuk kumpulan (6-8 orang) dan melantik 

seorang ketua.

2. Guru menulis peraturan sepertimana dalam Lampiran 1 di papan hitam 

dalam kelas.

3. Guru mengedarkan kertas mahjong kepada setiap kumpulan dan meminta 

murid menulis pandangan mereka untuk setiap peraturan tersebut sama ada 

adil, relevan dan sesuai atau sebaliknya serta alasan atas pandangan 

tersebut. Wakil kumpulan akan membentangkan hasil perbincangan.
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Lampiran

PERATURAN DI DALAM KELAS

1. Setiap murid perlu menghormati antara satu sama lain dengan mengamalkan 

‘Golden Rule’. ‘Golden Rule’ merupakan prinsip di mana anda melayan orang

lain sepertimana anda ingin dilayani.

2. Setiap murid perlu menolong antara satu sama lain.

3. Setiap murid perlu menghantar kerja rumah pada masa yang telah ditetapkan.

4. Setiap murid perlu mengangkat tangan terlebih dahulu apabila ingin bercakap 

dan bercakap apabila dibenarkan oleh guru.

5. Murid tidak boleh bercakap antara satu sama lain di dalam kelas jika tujuan 

bercakap tersebut adalah untuk mempersoalkan kuasa guru.

6. Murid mesti membawa wang sebanyak RM10 sehari ke sekolah dan sebahagian 

daripada wang tersebut hendaklah diserahkan kepada guru untuk keperluan 

sekolah.

7. Murid tidak boleh terlibat dalam membuat peraturan kelas dan hanya perlu 

mematuhi peraturan yang telah ditetapkan oleh guru.

8. Semua murid di dalam sesuatu kelas akan dihukum jika salah seorang daripada 

murid dalam kelas tersebut melanggar peraturan kelas.

Aktiviti 2

Sesi soal jawab

1. Mengapakah kita perlu kepada peraturan ?

2. Adakah peraturan yang ditetapkan adil ? Jika ya mengapa. Jika tidak 

mengapa ?

3. Bagaimana peraturan yang adil boleh dibuat ?

4. Jika sesuatu peraturan tidak adil telah dibuat, apakah tindakan yang perlu 

dilakukan ?

1. Apakah perasaan anda, apabila peraturan atau undang-undang yang 

telah dibuat bersifat menindas dan mencabuli hak anda ?
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�%�H�U�À�N�L�U�D�Q���N�U�H�D�W�L�I���G�D�Q���N�U�L�W�L�V�����E�H�N�H�U�M�D�V�D�P�D�����E�D�Q�W�X���P�H�P�E�D�Q�W�X��
�G�D�Q���N�H�W�D�K�D�Q�D�Q���À�]�L�N�D�O���G�D�Q���P�H�Q�W�D�O

� ��

Nota rujukan guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan yang dimiliki semua 

manusia. Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak 

Asasi Manusia Sejagat (UDHR) yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-

bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak 

Kanak-kanak (CRC).

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2. CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan Bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan Terbaik Kanak-kanak.
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MODUL 30
TAK KENAL MAKA TAK CINTA

Objektif :

Murid dapat :

i. mengetahui dan memahami keperluan dan hak 
orang kurang upaya (OKU).

ii. mengenal pasti masalah yang sering dialami oleh 
golongan OKU.

iii. memahami bahawa hak asasi manusia bersifat 
sejagat dan layak dinikmati oleh semua golongan 
masyarakat.

iv. menunjukkan contoh teladan yang baik kepada 
masyarakat dengan membantu golongan OKU.

Nilai :
�%�H�U�À�N�L�U�D�Q���N�U�H�D�W�L�I���G�D�Q���N�U�L�W�L�V�����E�H�N�H�U�M�D�V�D�P�D�����E�D�Q�W�X���P�H�P�E�D�Q�W�X��
�G�D�Q���N�H�W�D�K�D�Q�D�Q���À�]�L�N�D�O���G�D�Q���P�H�Q�W�D�O

Jenis aktiviti : Treasure hunt

Bahan bantu belajar :
Pakaian sukan, alat tulis, kertas A4 berwarna dan 
dokumen Konvensyen Mengenai Hak Kanak-kanak (CRC) 

Lokasi : Dewan dan kawasan persekitaran sekolah

Tempoh masa : 2 Jam

Langkah-langkah pelaksanaan:

Aktiviti 1

1. Guru menyediakan kertas berwarna (hijau, biru, kuning, putih dan pink) 

dalam saiz kecil sebanyak 5 keping setiap satu.

2. Kemudian, guru menulis soalan-soalan yang disediakan di atas kertas-kertas 

berwarna tersebut (5 soalan setiap set kertas berwarna). Nomborkan setiap 

set kertas warna kepada 1 – 5 kemudian sorokkan di tempat-tempat tertentu. 

3. Bahagikan kelas kepada 5 kumpulan yang terdiri daripada 5 – 8 orang setiap 

kumpulan. Setiap kumpulan mewakili satu warna mengikut warna kertas 

berwarna yang digunakan.

4. Setiap kumpulan hendaklah menjawab soalan yang dinyatakan di dalam 

kertas bermula dari kertas bernombor 1. Setelah menjawab dengan jawapan 

yang tepat, guru akan memberi kata kunci untuk kertas bernombor 2. 

Aktiviti diulangi sehingga semua murid tamat menjawab soalan pada kertas 

bernombor 5.

5. Kumpulan yang tamat menjawab terlebih dahulu diisytiharkan sebagai 

pemenang di dalam aktiviti ini.
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Soalan-soalan yang dicadangkan

i. A seorang cacat penglihatan. Dia mahu melintasi jalan, namun terdapat 

longgokan batu-bata di laluan pejalan kaki OKU menghala ke jalan tersebut. 

Apakah hak asasi A yang telah dicabuli ?

ii. Y seorang pesakit autisme dan ingin mencari kerja di Syarikat B. Dia hadir 

ke temu duga seperti yang dijadualkan. Ketika ditemu duga, para panel 

menunjukkan minat terhadap Y dan bersetuju untuk menggaji dia. Apakah 

hak asasi asas yang telah didukung oleh Syarikat B ?

iii. J merupakan seorang lembam. Dia sedang melalui kawasan perlumbaan 

motor haram ketika polis sedang melakukan tangkapan. Dia turut ditahan 

kerana dipercayai terlibat dalam kegiatan tersebut. Dia dibawa ke balai 

polis dan ditahan untuk siasatan. Apakah hak asasi yang wajar diberikan 

kepada J ?

iv. O seorang pekak dan bisu. Dia mempunyai urusan di salah sebuah agensi 

Kerajaan. Ketika di kaunter pertanyaan, pekerja agensi tersebut tidak dapat 

membantu O kerana tidak mahir berbahasa isyarat. Di bangunan tersebut 

juga tidak mempunyai video bahasa isyarat bagi menjelaskan segala 

maklumat berkaitan. Apakah hak yang tidak dapat diakses sepenuhnya 

oleh O ?

v. A mempunyai kecacatan kaki dan sering memakai tongkat untuk bergerak. 

Setiap petang, dia sering ke padang untuk melihat rakan-rakan bermain. Dia 

ingin bermain bersama-sama namun sering diejek oleh rakan-rakan. Apakah 

hak asasi yang telah diabaikan oleh rakan-rakannya ?

vi. G seorang kanak-kanak pintar dari kecil namun dia terlibat dengan 

kemalangan jalan raya ketika berumur 4 tahun. Akibat dari kemalangan 

itu, G telah lumpuh separuh badan. Ibu bapa G mengambil keputusan 

untuk menggaji seorang guru untuk mengajar G di rumah (home schooling). 

Apakah hak asasi G yang dititik beratkan oleh ibu bapanya ?

vii. �6�H�N�X�P�S�X�O�D�Q�� �2�.�8�� �À�]�L�N�D�O�� �L�Q�J�L�Q�� �E�H�U�M�D�O�D�Q���M�D�O�D�Q�� �G�L�� �.�X�D�O�D�� �/�X�P�S�X�U�� �G�D�Q�� �P�H�U�H�N�D��

bercadang untuk menaiki MRT. Ketika tiba di salah satu stesen MRT, tempat 

letak kereta khas OKU telah digunakan oleh orang lain (bukan OKU). Hal ini 

menyukarkan pergerakan mereka. Apakah hak yang telah dilanggar ?

viii. �/�� �V�H�R�U�D�Q�J�� �S�H�O�D�Q�F�R�Q�J�� �D�V�L�Q�J�� �G�D�Q�� �2�.�8�� �À�]�L�N�D�O���� �'�L�D�� �G�D�W�D�Q�J�� �N�H�� �0�D�O�D�\�V�L�D�� �X�Q�W�X�N��

bertemu rakan perniagaannya. Disebabkan tidak memandu, beliau 

menggunakan teksi, bas dan LRT untuk ke pejabat rakannya. Dia tidak 

mengalami sebarang kesukaran kerana pemandu teksi melayannya dengan 

baik, terdapat ‘ramp’ ketika menaiki bas dan lif OKU yang berfungsi dengan 

baik di stesen LRT. Apakah hak yang ingin dinyatakan di dalam kes ini ?

�5�H�Á�H�N�V�L��

�P�X�U�L�G���X�Q�W�X�N���P�H�Q�\�D�W�D�N�D�Q���S�D�Q�G�D�Q�J�D�Q���U�H�Á�H�N�V�L���E�H�U�K�X�E�X�Q�J���K�D�N���K�D�N���D�V�D�V�L���\�D�Q�J���W�H�U�O�L�E�D�W����

�0�D�O�D�\�V�L�D���W�H�O�D�K���P�H�U�D�W�L�À�N�D�V�L���.�R�Q�Y�H�Q�V�\�H�Q���0�H�Q�J�H�Q�D�L���+�D�N���2�U�D�Q�J���.�X�U�D�Q�J���8�S�D�\�D����
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�6�H�N�X�P�S�X�O�D�Q�� �2�.�8�� �À�]�L�N�D�O�� �L�Q�J�L�Q�� �E�H�U�M�D�O�D�Q���M�D�O�D�Q�� �G�L�� �.�X�D�O�D�� �/�X�P�S�X�U�� �G�D�Q�� �P�H�U�H�N�D��

�/�� �V�H�R�U�D�Q�J�� �S�H�O�D�Q�F�R�Q�J�� �D�V�L�Q�J�� �G�D�Q�� �2�.�8�� �À�]�L�N�D�O���� �'�L�D�� �G�D�W�D�Q�J�� �N�H�� �0�D�O�D�\�V�L�D�� �X�Q�W�X�N��

� ��

�5�H�Á�H�N�V�L��

Selepas permainan tamat, para murid dan guru boleh berbincang dengan lebih 

terperinci terhadap soalan-soalan yang dinyatakan dan memberi kebebasan kepada 

�P�X�U�L�G���X�Q�W�X�N���P�H�Q�\�D�W�D�N�D�Q���S�D�Q�G�D�Q�J�D�Q���U�H�Á�H�N�V�L���E�H�U�K�X�E�X�Q�J���K�D�N���K�D�N���D�V�D�V�L���\�D�Q�J���W�H�U�O�L�E�D�W����

Nota rujukan guru:

i. Hak asasi manusia adalah hak asasi dan kebebasan yang dimiliki semua 

manusia. Hak-hak ini telah dinyatakan dalam 30 Artikel Perisytiharan Hak 

Asasi Manusia Sejagat (UDHR) yang diterima pakai oleh Pertubuhan Bangsa-

bangsa Bersatu pada 10 Disember 1948.

ii. UDHR mengisytiharkan bahawa semua manusia dilahirkan sama rata dari 

segi maruah diri dan hak-hak, tanpa mengira bangsa, agama, warna kulit, 

jantina dan pangkat.

iii. Hak kanak-kanak telah dinyatakan di dalam Konvensyen Mengenai Hak 

Kanak-kanak (CRC).

iv. Terdapat 54 Artikel di dalam CRC.

v. Kanak-kanak adalah mereka yang berumur 18 tahun dan ke bawah.

vi. �0�D�O�D�\�V�L�D���W�H�O�D�K���P�H�U�D�W�L�À�N�D�V�L���.�R�Q�Y�H�Q�V�\�H�Q���0�H�Q�J�H�Q�D�L���+�D�N���2�U�D�Q�J���.�X�U�D�Q�J���8�S�D�\�D����

(CRPD) dan mempunyai Akta Orang Kurang Upaya 2008

Berikut adalah antara artikel dalam CRC yang berkaitan dengan aktiviti ini:

• Artikel 2.  CRC. Tiada diskriminasi.

• Artikel 24. CRC. Hak kepada kesihatan dan perkhidmatan kesihatan.

• Artikel 12. CRC. Pendapat kanak-kanak.

• Artikel 13. CRC. Kebebasan bersuara.

• Artikel 3. CRC. Kepentingan terbaik kanak-kanak.
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BORANG PENILAIAN GURU

Arahan: Sila berikan respon anda kepada penyataan di bawah menggunakan skala 

yang diberikan.

Skala: 

1 = Sangat tidak setuju   2 = Tidak setuju   3 = Tidak pasti 

4 = Setuju    5 = Sangat setuju

Komen/ cadangan guru (jika ada):

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Penyataan / Kriteria
Penilaian

1 2 3 4 5

1. Masa yang diperuntukkan untuk menjalankan 
aktiviti ini mencukupi.

2. Aktiviti ini berjaya menarik minat murid  untuk 
mengambil bahagian dengan aktif dari awal 
sehingga akhir.

3. Aktiviti ini membantu menambah pengetahuan 
dan kefahaman murid tentang  elemen-elemen 
mengenai hak asasi manusia dan hak kanak-
kanak.

4. Langkah-langkah pelaksanaan yang diberikan 
jelas dan mencukupi untuk menjalankan aktiviti 
dari awal sehingga akhir.

5. Aktiviti ini sesuai dengan tahap pemikiran dan 
kemampuan minda para murid.

6. Bahan-bahan yang berada di dalam kelas atau 
sekolah mencukupi bagi membekalkan maklumat 
kepada murid untuk menjalankan aktiviti.

7. Aktiviti ini berjaya mencapai objektif yang 
disasarkan.
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Nota untuk guru:

1. Borang yang telah siap diisi boleh dihantar kepada pihak SUHAKAM melalui 

beberapa cara.

i. Pos ke alamat:
SURUHANJAYA HAK ASASI MANUSIA MALAYSIA
Tingkat 11, Menara TH Perdana, 
Jalan Sultan Ismail, 50250, Kuala Lumpur.

ii. Faks ke nombor: 03-26125620

iii. Email ke: humanrights@suhakam.org.my

2. Boleh gunakan borang yang sama untuk aktiviti-aktiviti yang berlainan. 
Digalakkan untuk mengisi borang ini sejurus selesai sesuatu aktiviti dijalankan 
supaya informasi yang diberi lebih jelas dan tepat.
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Nota untuk guru:

1. Sila serahkan borang yang telah diisi kepada guru bertugas untuk diserahkan 

kepada pihak SUHAKAM.

2. Boleh gunakan borang yang sama untuk aktiviti-aktiviti yang berlainan. 

Digalakkan untuk mengisi borang ini sejurus selesai sesuatu aktiviti dijalankan 

supaya informasi yang diberi lebih jelas dan tepat.

BORANG PENILAIAN MURID

Arahan: Sila berikan respon anda kepada penyataan di bawah menggunakan skala 

yang diberikan.

Skala: 

1 = Sangat tidak setuju   2 = Tidak setuju   3 = Tidak pasti 

4 = Setuju    5 = Sangat setuju

Penyataan / Kriteria
Penilaian

1 2 3 4 5

1. Aktiviti ini berjaya menarik minat kamu dari awal 
sehingga akhir.

2. Aktiviti ini telah menambahkan kefahaman kamu 
tentang hak asasi manusia terutamanya hak 
kanak-kanak.

3. Kamu dan ahli kumpulan berusaha mencari dan 
mengumpulkan maklumat bagi menjalankan 
aktiviti ini.

Komen/ cadangan murid (jika ada):

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
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PERISYTIHARAN HAK ASASI MANUSIA SEJAGAT

PENGENALAN

Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat (Universal Declaration of Human Rights, 

UDHR) ialah satu dokumen perisytiharan yang menerangkan maksud hak-hak asas 

dan kebebasan yang dimiliki oleh setiap manusia sejak lahir. UDHR telah diterima 

pakai dan diisytiharkan pada 10 Disember 1948 oleh Perhimpunan Agung Pertubuhan 

Bangsa-Bangsa Bersatu.

Perisytiharan yang mengandungi 30 Artikel ini mempromosikan rasa hormat kepada 

pelbagai hak asasi manusia, daripada hak sivil dan politik sehinggalah hak ekonomi, 

sosial dan kebudayaan. 

MUKADIMAH

Bahawasanya dengan pengakuan ke atas kemuliaan yang sedia wujud serta hak-hak 

yang sama rata dan tak terpisah bagi seluruh umat manusia adalah asas kebebasan, 

keadilan dan kedamaian dunia.

Bahawasanya pengabaian serta penghinaan terhadap hak asasi manusia telah 

pun mengakibatkan tindakan-tindakan kejam yang telah mencabul hati nurani 

umat manusia, dan kemunculan sebuah dunia di mana manusia akan menikmati 

kebebasan bersuara dan menganut kepercayaan serta kebebasan bersuara dan 

menganut kepercayaan serta kebebasan dari perasaan takut dan keperluan hidup 

telah pun diisytiharkan sebagai inspirasi teragung bagi seluruh umat manusia.

Bahawasanya adalah penting, jika manusia tidak mahu diletakkan dalam keadaan 

terdesak untuk bertindak sebagai langkah terakhir, untuk memberontak menentang 

kezaliman serta penindasan, maka hak asasi manusia harus dipertahankan oleh 

undang-undang.

Bahawasanya adalah penting untuk menggalakkan perkembangan hubungan 

baik di antara negara-negara. Bahawasanya rakyat Negara-Negara Anggota 

Bangsa-Bangsa Bersatu, dalam Piagamnya menegaskan semula kepercayaan 

mereka terhadap hak asasi manusia, terhadap kemuliaan serta nilai diri manusia dan 

terhadap hak-hak sama rata lelaki dan wanita dan telah beriltizam untuk memajukan 

perkembangan sosial dan taraf hidup yang lebih sempurna dalam suasana 

kebebasan yang lebih luas.
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Bahawasanya Negara-Negara Anggota telah berikrar untuk bersama-sama 

mencapai, dengan kerjasama Bangsa-Bangsa Bersatu, penyebaran rasa hormat 

yang sejagat terhadap serta pematuhan kepada, hak asasi manusia dan kebebasan 

asas.

Bahawasanya satu kefahaman bersama terhadap hak-hak serta kebebasan-

kebebasan ini adalah amat penting sekali demi pencapaian sepenuhnya ikrar ini.

MAKA DENGAN INI

Perhimpunan Agung mengisytiharkan Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat ini 

sebagai suatu ukuran bersama terhadap pencapaian oleh seluruh umat manusia 

dan kesemua negara, dengan tujuan supaya setiap individu dan setiap badan 

masyarakat, dengan senantiasa menyedari Perisytiharan ini akan berazam 

menggalakkan rasa hormat terhadap hak-hak dan kebebasan-kebebasan ini melalui 

pengajaran dan pendidikan dan melalui langkah-langkah secara berperingkat, di 

tahap negara dan antarabangsa bagi menjamin pengiktirafan dan pematuhan hak-

hak dan kebebasan-kebebasan ini yang sejagat serta berkesan, baik di kalangan 

sesama rakyat Negara-Negara Anggota dan juga di kalangan rakyat wilayah-

wilayah di bawah bidang kuasa mereka.

Artikel 1

Semua manusia dilahirkan bebas dan sama rata dari segi kemuliaan dan hak-hak. 

�0�H�U�H�N�D���G�L�D�Q�X�J�H�U�D�K�N�D�Q���G�H�Q�J�D�Q���À�N�L�U�D�Q���V�H�U�W�D���K�D�W�L���Q�X�U�D�Q�L���G�D�Q���D�N�D�Q���E�H�U�W�L�Q�G�D�N���W�H�U�K�D�G�D�S��

satu sama lain dengan semangat persaudaraan.

Artikel 2

Setiap orang adalah berhak kepada semua hak dan kebebasan yang termaktub 

dalam Perisytiharan ini, tanpa sebarang apa jua perbezaan, seperti bangsa, warna 

kulit, jantina, bahasa, agama, fahaman politik atau lain-lain fahaman, asal-usul 

bangsa, keturunan atau sosial, harta-benda, kelahiran atau taraf-taraf lain.

Artikel 3

Setiap orang mempunya hak kepada nyawa, kebebasan dan keselamatan diri.

Artikel 4

Tiada seseorang pun boleh diperhamba atau diperabdikan; perhambaan dan 

dagangan hamba abdi hendaklah dilarang dalam apa jua bentuk.

Artikel 5

Tiada seseorang pun boleh dikenakan seksaan atau layanan atau hukuman yang 

zalim, tidak berperikemanusiaan atau menjatuhkan maruah.
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�0�H�U�H�N�D���G�L�D�Q�X�J�H�U�D�K�N�D�Q���G�H�Q�J�D�Q���À�N�L�U�D�Q���V�H�U�W�D���K�D�W�L���Q�X�U�D�Q�L���G�D�Q���D�N�D�Q���E�H�U�W�L�Q�G�D�N���W�H�U�K�D�G�D�S��

� ��

Artikel 6

Setiap orang mempunyai hak kepada pengiktirafan di mana jua sebagai seorang 

insan di sisi undang-undang.

Artikel 7

Semua orang adalah sama rata di sisi undang-undang dan berhak tanpa apa-apa 

perbezaan kepada perlindungan yang sama rata di sisi undang-undang.

Semua orang mempunyai hak kepada perlindungan yang sama rata terhadap 

sebarang perbezaan yang melanggar Perisytiharan ini dan terhadap sebarang 

hasutan kepada perbezaan sedemikian.

Artikel 8

Setiap orang mempunyai hak kepada pemulihan berkesan oleh tribunal-tribunal 

kebangsaan yang berkemampuan terhadap tindakan-tindakan yang melanggar 

hak-hak asasi yang diberi kepadanya oleh perlembagaan atau oleh undang-undang.

Artikel 9

Tiada seseorang pun boleh dikenakan tangkapan, tahanan atau dibuang negeri 

sewenang-wenangnya.

Artikel 10

Setiap orang adalah berhak dengan sama rata sepenuhnya kepada perbicaraan 

yang adil dan terbuka oleh suatu tribunal bebas dan saksama, dalam penetapan 

hak-hak dan tanggungannya daripada sebarang tuduhan jenayah terhadapnya.

Artikel 11

1. Setiap orang yang dituduh dengan kesalahan jenayah adalah berhak 

dianggap tidak salah sehingga dibuktikan salah menurut undang-undang 

di dalam perbicaraan terbuka di mana dia telah diberikan segala jaminan 

yang perlu untuk pembelaannya.

2. Tiada seseorang pun boleh disabitkan atas sebarang kesalahan jenayah 

berdasarkan sebarang perbuatan atau kesilapan yang bukan merupakan 

suatu kesalahan jenayah, di sisi undang-undang negara atau antarabangsa, 

pada masa ianya dilakukan. Tiada seseorang pula boleh dikenakan 

sebarang hukuman yang lebih berat dari hukuman yang terpakai ketika 

kesalahan jenayah itu dilakukan.
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Artikel 12

Tiada seseorang pun yang boleh dikenakan sebarang gangguan sewenang-

wenangnya terhadap peribadi, rumah tangga, atau surat-menyuratnya, mahupun 

pencerobohan ke atas maruah dan nama baiknya. Setiap orang berhak kepada 

perlindungan undang-undang terhadap gangguan atau pencerobohan sedemikian.

Artikel 13

1. 

2. Setiap orang mempunyai hak meninggalkan mana-mana negara, termasuk 

negaranya sendiri, dan kembali semula ke negaranya.

Artikel 14

1. Setiap orang mempunyai hak memohon dan menikmati perlindungan politik 

dalam negara lain daripada sebarang penganiayaan.

2. Hak ini tidak boleh digunakan dalam kes pendakwaan yang benar-

benar timbul dari kesalahan bukan politik atau daripada tindakan yang 

bertentangan dengan tujuan-tujuan dan prinsip-prinsip Bangsa-Bangsa 

Bersatu.

Artikel 15

1. Setiap orang mempunyai hak kepada suatu kewarganegaraan.

2. Tiada seseorang pun boleh dilucutkan kewarganegaraannya dengan 

Artikel 16

1. Lelaki dan wanita dewasa, tanpa sebarang sekatan berasaskan 

bangsa, kewarganegaraan atau agama, berhak untuk berkahwin dan 

mendirikan keluarga. Mereka adalah berhak kepada hak-hak sama rata 

berhubung dengan perkahwinan, dalam tempoh masa perkahwinan atau 

pembubarannya.

2. Perkahwinan hanya boleh dilaksanakan dengan persetujuan bebas dan 

sepenuhnya oleh pasangan-pasangan yang bercadang untuk berkahwin.

3. Keluarga adalah unit kumpulan semulajadi dan asasi dalam masyarakat 

dan adalah berhak kepada perlindungan oleh masyarakat dan negara.

Artikel 17

1. Setiap orang mempunyai hak memiliki harta secara bersendirian serta secara 

berkongsi dengan orang lain.

2. 

wenangnya.

Setiap orang mempunyai hak kepada kebebasan bergerak dan 

bermastautin di dalam sempadan sesebuah negara. 

�6�H�W�L�D�S�� �R�U�D�Q�J�� �P�H�P�S�X�Q�\�D�L�� �K�D�N�� �N�H�S�D�G�D�� �N�H�E�H�E�D�V�D�Q�� �E�H�U�À�N�L�U���� �K�D�W�L�� �Q�X�U�D�Q�L�� �G�D�Q�� �D�J�D�P�D����

�P�H�Q�H�U�L�P�D�� �G�D�Q�� �P�H�Q�\�H�E�D�U�N�D�Q�� �P�D�N�O�X�P�D�W�� �G�D�Q�� �E�X�D�K�� �À�N�L�U�D�Q�� �P�H�O�D�O�X�L�� �V�H�E�D�U�D�Q�J�� �P�H�G�L�D��
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Artikel 18

�6�H�W�L�D�S�� �R�U�D�Q�J�� �P�H�P�S�X�Q�\�D�L�� �K�D�N�� �N�H�S�D�G�D�� �N�H�E�H�E�D�V�D�Q�� �E�H�U�À�N�L�U���� �K�D�W�L�� �Q�X�U�D�Q�L�� �G�D�Q�� �D�J�D�P�D����

hak ini termasuklah kebebasan menukar agama atau kepercayaan, dan kebebasan, 

sama ada secara berseorangan atau secara bersama dengan orang lain dan secara 

terbuka dan bersendiri, untuk menganuti agama atau kepercayaannya melalui 

pengajaran, amalan, pemujaan dan pematuhan.

Artikel 19

Setiap orang mempunyai hak kepada kebebasan berpendapat dan bersuara; hak 

ini termasuklah kebebasan menyatakan pendapat tanpa gangguan dan menuntut, 

�P�H�Q�H�U�L�P�D�� �G�D�Q�� �P�H�Q�\�H�E�D�U�N�D�Q�� �P�D�N�O�X�P�D�W�� �G�D�Q�� �E�X�D�K�� �À�N�L�U�D�Q�� �P�H�O�D�O�X�L�� �V�H�E�D�U�D�Q�J�� �P�H�G�L�D��

dan tanpa sempadan.

Artikel 20

1. Setiap orang mempunyai hak kepada kebebasan berhimpun secara aman 

dan menubuhkan persatuan.

2. Tiada seseorang pun boleh dipaksa menjadi ahli mana-mana pertubuhan.

Artikel 21

1. Setiap orang mempunyai hak mengambil bahagian dalam kerajaan 

negaranya, secara langsung atau melalui wakil-wakil yang dipilih dengan 

bebas.

2. Setiap orang mempunyai hak kepada peluang sama rata kepada 

perkhidmatan awam dalam negaranya.

3. Kemahuan rakyat hendaklah menjadi asas kewibawaan kerajaan; 

kemahuan ini hendaklah dilahirkan melalui pilihan raya berkala dan tulen 

yang seharusnya diadakan melalui pengundian sejagat dan sama rata dan 

diadakan secara undi sulit atau melalui prosedur pengundian bebas yang 

serupa.

Artikel 22

Setiap orang sebagai anggota masyarakat, mempunyai hak kepada keselamatan 

sosial dan berhak untuk menjadikannya suatu kenyataan, melalui usaha negara dan 

kerjasama antarabangsa dan menurut organisasi dan sumber-sumber dalam negara 

masing-masing, hak-hak ekonomi, sosial dan kebudayaan yang sangat diperlukan 

bagi maruahnya dan perkembangan bebas keperibadiannya.
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Artikel 23

1. Setiap orang mempunyai hak kepada pekerjaan, kepada pemilihan 

pekerjaannya secara bebas, kepada keadaan-keadaan pekerjaan 

yang adil dan memuaskan baginya dan kepada perlindungan daripada 

pengangguran.

2. Setiap orang, tanpa sebarang diskriminasi, berhak menerima gaji yang 

setimpal dengan kerja.

3. Setiap orang yang bekerja mempunyai hak kepada ganjaran yang adil dan 

memuaskan baginya untuk menjamin diri dan keluarganya suatu kehidupan 

yang setimpal dengan maruah seorang manusia, dan ditambah, jika perlu, 

oleh perlindungan sosial yang lainnya.

4. Setiap orang mempunyai hak untuk menubuhkan dan menjadi ahli kesatuan 

sekerja bagi perlindungan kepentingan-kepentingannya.

Artikel 24

Setiap orang mempunyai hak kepada rehat dan masa lapang, termasuk batasan 

munasabah ke atas masa bekerja dan cuti bergaji yang berkala.

Artikel 25

1. Setiap orang mempunyai hak kepada suatu taraf hidup yang mencukupi 

bagi kesihatan dan kesejahteraan dirinya dan keluarganya, termasuklah 

makanan, pakaian, perumahan dan rawatan perubatan serta perkhidmatan 

sosial yang perlu, dan hak kepada perlindungan ketika berlakunya 

pengangguran, keuzuran, ketidakupayaan, menjadi balu, lanjut usia atau 

lain-lain kekurangan kehidupan dalam keadaan di luar kawalannya.

2. Ibu dan anak mempunyai hak kepada penjagaan serta bantuan khas. 

Semua kanak-kanak, sama ada dilahirkan secara sah mahupun di luar nikah, 

akan menikmati perlindungan sosial yang sama.

Artikel 26

1. Setiap orang mempunyai hak kepada pendidikan. Pendidikan hendaklah 

diberikan percuma, sekurang-kurangnya pada peringkat awal dan asas. 

Pendidikan peringkat awal hendaklah diwajibkan. Pendidikan teknikal 

serta profesional hendaklah disediakan untuk umum dan pendidikan tinggi 

hendaklah mempunyai akses yang sama rata kepada semua orang atas 

dasar kebolehan.

2. Pendidikan hendaklah disasarkan kepada perkembangan sepenuhnya 

keperibadian manusia dan ke arah memperkukuhkan lagi rasa hormat 

bagi hak-hak dan kebebasan asasi manusia, ianya hendaklah memupuk 

persefahaman, toleransi dan persahabatan di kalangan semua negara, 
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bangsa atau kumpulan-kumpulan agama dan hendaklah memajukan 

segala kegiatan Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu bagi tujuan memelihara 

keamanan.

3. Ibu bapa mempunyai hak utama untuk memilih bentuk pendidikan yang 

akan diberikan kepada anak-anak mereka.

Artikel 27

1. Setiap orang mempunyai hak secara bebas mengambil bahagian dalam 

kegiatan kebudayaan masyarakatnya, menikmati kesenian dan berkongsi 

kemajuan sains dan faedah-faedahnya.

2. Setiap orang mempunyai hak kepada perlindungan kepentingan-

kepentingan moral dan kebendaan hasil dari sebarang penghasilan sains, 

kesusasteraan atau kesenian yang diciptanya.

Artikel 28

Setiap orang adalah berhak kepada suatu susunan sosial dan antarabangsa yang 

mana hak-hak dan kebebasan-kebebasan yang termaktub dalam Perisytiharan ini 

boleh dijadikan kenyataan sepenuhnya.

Artikel 29

1. Setiap orang mempunyai kewajipan terhadap masyarakat hanya dalam 

mana perkembangan keperibadianya secara bebas dan sepenuhnya 

boleh dicapai.

2. Dalam mengamalkan hak-hak dan kebebasannya, setiap orang 

tertakluk hanya kepada batasan-batasan seperti yang ditentukan oleh 

undang-undang semata-mata bagi tujuan menjamin pengiktirafan dan 

penghormatan yang sepatutnya terhadap hak-hak dan kebebasan-

kebebasan orang lain dan untuk memenuhi keperluan-keperluan moral, 

ketenteraman awam dan kebajikan umum yang munasabah dalam suatu 

masyarakat yang demokratik.

3. Hak-hak dan kebebasan ini tidak boleh sama sekali diamalkan secara 

bertentangan dengan tujuan dan prinsip-prinsip Pertubuhan Bangsa-Bangsa 

Bersatu.

Artikel 30

Tiada apa-apa jua dalam Perisytiharan ini boleh ditafsirkan sebagai sedia tersirat 

memberikan kepada mana-mana negara, kumpulan atau perseorangan sebarang 

hak untuk melibatkan diri dalam mana-mana kegiatan atau melakukan apa-apa 

perbuatan dengan tujuan memusnahkan mana-mana hak dan kebebasan yang 

termaktub dalam Perisytiharan ini.
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RINGKASAN KONVENSYEN MENGENAI HAK KANAK-KANAK

PENGENALAN

Konvensyen mengenai Hak Kanak-kanak (CRC) telah diterima dengan rasminya oleh 

Perhimpunan Bangsa-bangsa Bersatu yang ke-44 pada 20 November 1989. Kerajaan 

Malaysia telah menyertai Konvensyen ini pada 17 Februari 1995 dan mengekalkan 

reservasi terhadap Artikel 2, 7, 14, 28(1)(a) dan 37.

Secara umumnya, CRC mendorong Kerajaan supaya lebih bertanggungjawab 

terhadap kesejahteraan kanak-kanak. CRC juga menghuraikan segala keperluan 

kanak-kanak berasingan dari keperluan orang dewasa.

CRC mengandungi 54 Artikel yang dibahagikan kepada tiga bahagian iaitu Bahagian 

I (Artikel 1-41), Bahagian II (Artikel 42-45) dan Bahagian III (Artikel 46-54).

MUKADIMAH

Negara-Negara Pihak Konvensyen

Menimbangkan bahawa, mengikut prinsip-prinsip yang diisytiharkan dalam Piagam 

Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu, pengiktirafan kemuliaan yang sedia ada 

dan hak-hak yang sama rata dan tidak terpisah bagi seluruh manusia ialah asas 

kebebasan, keadilan dan keamanan di dunia.

Mengingati bahawa rakyat Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu telah, dalam 

Piagam, sekali lagi mengesah kepercayaan mereka terhadap hak asasi manusia 

dan kemuliaan dan nilai diri manusia, dan telah bertekad untuk menggalakkan 

perkembangan sosial dan taraf hidup yang lebih habik dalam kebebasan yang lebih 

luas.

Mengiktirafkan bahawa Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu telah, dalam Perisytiharan 

Hak Asasi Manusia Sejagat dan dalam Kovenan-Kovenan Antarabangsa mengenai 

Hak Asasi Manusia, mengisytiharkan dan bersetuju bahawa tiap-tiap orang berhak 

untuk mendapat semua hak dan kebebasan yang dinyatakan di dalamnya, tanpa 

perbezaan apa jua pun, seperti bangsa, warna, jantina, bahasa, agama, pandangan 

politik atau pandangan lain, asal-usul bangsa atau sosial, status kelahiran dan status 

lain.

Mengenangkan bahawa, dalam Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat, Pertubuhan 

Bangsa-Bangsa Bersatu telah memproklamasikan bahawa kanak-kanak berhak 

kepada jagaan atau bantuan khas.

�.�D�Q�D�N�����´�N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N���L�W�X���R�O�H�K���V�H�E�D�E���G�L�D���E�H�O�X�P���P�D�W�D�Q�J���G�D�U�L���V�H�J�L���À�]�L�N�D�O���G�D�Q���P�H�Q�W�D�O����

�.�R�Q�Á�L�N���%�H�U�V�H�Q�M�D�W�D��
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Meyakinkan bahawa keluarga, sebagai kumpulan asasi dalam masyarakat dan 

merupakan persekitaran semulajadi bagi pertumbuhan dan kesejahteraan semua 

ahlinya terutamanya kanak-kanak, patut diberi perlindungan dan bantuan yang 

diperlukan supaya ia boleh menjalankan dengan sepenuhnya tanggungjawabnya 

dalam komuniti.

Mengiktirafkan bahawa kanak-kanak, untuk perkembangan yang sepenuhnya dan 

berharmoni bagi personalitinya, patut membesar dalam persekitaran kekeluargaan, 

dalam suasana bahagia, kasih-sayang dan persefahaman.

Menimbangkan bahawa kanak-kanak patut bersedia sepenuhnya untuk hidup 

dalam kehidupan individu dalam masyarakat, dan dibesarkan dalam semangat ideal 

yang diisytiharkan dalam Piagam Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu, dan secara 

khususnya dalam semangat keamanan, kemuliaan, toleransi, kebebasan, kesamaan 

dan perpaduan.

Mengingati bahawa keperluan untuk memperluas jagaan tertentu kepada kanak-

kanak telah dinyatakan dalam Perisytiharan Geneva Mengenai Hak Kanak-

Kanak 1924 dan dalam Perisytiharan Hak Kanak-Kanak yang diterima pakai oleh 

Perhimpunan Agung pada 20 November 1959 dan diiktirafkan dalam Perisytiharan 

Hak Kanak-Kanak Sejagat yang diterima pakai oleh Perhimpunan Agung pada 20 

November 1959 dan diiktirafkan dalam Perisytiharan Hak Asasi Manusia Sejagat 

dalam Kovenan Antarabangsa Mengenai Hak-Hak Sivil dan Politik (terutama dalam 

perkara 23 dan 24), dalam Kovenan Antarabangsa Mengenai Hak-Hak Ekonomi, 

Sosial dan Kebudayaan (terutama perkara 10) dan dalam statut dan surat cara 

yang berkaitan agensi khusus dan pertubuhan antarabangsa yang bersangkut-paut 

dengan kebajikan kanak-kanak.

Mengingati bahawa sebagaimana yang ditunjukkan dalam Perisytiharan Hak Kanak-

�.�D�Q�D�N�����´�N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N���L�W�X���R�O�H�K���V�H�E�D�E���G�L�D���E�H�O�X�P���P�D�W�D�Q�J���G�D�U�L���V�H�J�L���À�]�L�N�D�O���G�D�Q���P�H�Q�W�D�O����

memerlukan pelindung dan jagaan khas termasuklah perlindungan undang-undang 

yang sewajarnya, sebelum dan juga selepas lahir”.

Mengenangkan peruntukan Perisytiharan Prinsip-Prinsip Sosial dan Undang-Undang 

berkaitan Perlindungan dan Kebajikan Kanak-Kanak, dengan Rujukan Khas kepada 

Penempatan Keluarga Angkat dan Pengangkatan di peringkat kebangsaan 

dan antarabangsa; Kaedah-Kaedah Standard Minimum Pertubuhan Bangsa-

Bangsa Bersatu bagi Pentadbiran Keadilan Juvana (Kaedah-Kaedah Beijing); dan 

Perisytiharan mengenai Perlindungan Wanita dan Kanak-Kanak semasa Darurat dan 

�.�R�Q�Á�L�N���%�H�U�V�H�Q�M�D�W�D��
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Mengiktirafkan bahawa, dalam semua negara dalam dunia ini, terdapat kanak-

kanak yang tinggal dalam keadaan yang teramat susah, dan bahawa kanak-kanak 

sedemikian memerlukan pertimbangan khas. Mengambil kira dengan sewajarnya 

kepentingan nilai-nilai tradisi dan kebudayaan setiap orang bagi perlindungan dan 

perkembangan yang harmoni kanak-kanak itu.

Mengiktirafkan kepentingan kerjasama antarabangsa bagi memperbaiki keadaan 

hidup kanak-kanak dalam tiap-tiap negara, khususnya negara membangun. Telah 

bersetuju seperti yang berikut:

Artikel 1

Seorang kanak-kanak diiktiraf sebagai seseorang yang di bawah umur 18 tahun.

Artikel 2

Semua kanak-kanak mempunyai hak dan adalah menjadi tanggungjawab negara 

untuk memastikan kanak-kanak dilindungi daripada sebarang diskriminasi.

Artikel 3

Negara hendaklah menyediakan penjagaan yang sewajarnya kepada kanak-kanak 

melalui pihak-pihak berkuasa tempatan yang berkaitan sekiranya kanak-kanak 

tersebut diabaikan oleh ibu bapa atau penjaga mereka.

Artikel 4

Negara mestilah seboleh mungkin melakukan segala cara untuk melaksanakan hak-

hak yang terkandung dalam Konvensyen mengenai Hak Kanak-kanak.

Artikel 5

Negara mestilah menghormati hak dan tanggungjawab ibu bapa dan keluarga 

untuk memberikan bimbingan kepada kanak-kanak bersesuaian dengan keupayaan 

perkembangan mereka.

Artikel 6

Semua kanak-kanak mempunyai hak untuk hidup dan negara mempunyai obligasi 

untuk memastikan perkembangan kanak-kanak tersebut.

Artikel 7

Semua kanak-kanak mempunyai hak terhadap nama dan kerakyatan.

Artikel 8

Negara mempunyai obligasi untuk melindungi, dan jika perlu, memantapkan semula 

aspek asas identiti termasuk kerakyatan dan hubungan kekeluargaan.

�1�H�J�D�U�D���K�H�Q�G�D�N�O�D�K���P�H�Q�J�K�R�U�P�D�W�L���K�D�N���N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N���N�H�S�D�G�D���N�H�E�H�E�D�V�D�Q���E�H�U�À�N�L�U�����U�D�V�D��

�D�W�D�V���S�U�L�Y�D�V�L�����N�H�O�X�D�U�J�D�����W�H�P�S�D�W���W�L�Q�J�J�D�O�����V�X�U�D�W���P�H�Q�\�X�U�D�W���G�D�Q���G�D�U�L�S�D�G�D���À�W�Q�D�K��
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Artikel 9

Semua kanak-kanak mempunyai hak untuk tinggal bersama ibu bapa mereka 

melainkan sekiranya perpisahan adalah untuk kebaikan kanak-kanak tersebut.

Artikel 10

Kanak-kanak dan ibu bapa mempunyai hak untuk meninggalkan mana-mana 

negara dan untuk kembali ke negara mereka bagi maksud penyatuan semula atau 

bagi mengekalkan perhubungan anak dan ibu bapa.

Artikel 11

Negara mempunyai obligasi untuk mencegah dan meremedikan penculikan atau 

penahanan kanak-kanak di luar negeri oleh seseorang ibu atau bapa atau pihak 

ketiga.

Artikel 12

Semua kanak-kanak mempunyai hak untuk menyuarakan pandangan dengan 

bebas dalam semua perkara yang berkaitan hak kanak-kanak.

Artikel 13

Kanak-kanak mempunyai hak untuk menyatakan pandangannya, menerima 

maklumat, memberitahu idea atau maklumat tanpa mengira sempadan.

Artikel 14

�1�H�J�D�U�D���K�H�Q�G�D�N�O�D�K���P�H�Q�J�K�R�U�P�D�W�L���K�D�N���N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N���N�H�S�D�G�D���N�H�E�H�E�D�V�D�Q���E�H�U�À�N�L�U�����U�D�V�D��

hati dan beragama, tertakluk kepada bimbingan sewajarnya daripada ibubapa.

Artikel 15

Semua kanak-kanak mempunyai hak untuk membentuk persatuan atau menjadi ahli 

dalam sesuatu persatuan.

Artikel 16

Semua kanak-kanak mempunyai hak kepada perlindungan daripada gangguan ke 

�D�W�D�V���S�U�L�Y�D�V�L�����N�H�O�X�D�U�J�D�����W�H�P�S�D�W���W�L�Q�J�J�D�O�����V�X�U�D�W���P�H�Q�\�X�U�D�W���G�D�Q���G�D�U�L�S�D�G�D���À�W�Q�D�K��

Artikel 17

Negara hendaklah memastikan kanak-kanak diberi akses kepada maklumat dan 

bahan daripada pelbagai sumber, menggalakkan media massa untuk menyebarkan 

maklumat yang mempunyai faedah sosial dan kebudayaan kepada kanak-kanak, 

dan mengambil langkah yang sewajarnya untuk melindungi mereka daripada bahan 

yang memudaratkan.
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Artikel 18

Ibu bapa mempunyai tanggungjawab utama untuk membesarkan kanak-kanak dan 

adalah menjadi tugas negara untuk menyokong serta membantu ibu bapa dalam 

proses pembesaran kanak-kanak.

Artikel 19

Negara hendaklah melindungi kanak-kanak daripada segala bentuk penganiayaan 

yang dilakukan oleh ibu bapa atau orang lain sebagai penjaga kanak-kanak dan 

mewujudkan program sosial yang sesuai bagi pencegahan penganiayaan dan 

rawatan mangsa.

Artikel 20

Negara diwajibkan untuk memperuntukkan perlindungan khas kepada kanak-kanak 

yang dipisahkan daripada keluarganya dan juga memastikan bahawa penjagaan 

oleh keluarga alternatif atau penempatan institusi boleh didapati dalam kes 

sedemikian.

Artikel 21

Dalam negara-negara di mana pengambilan anak angkat diiktiraf atau dibenarkan, 

ia hanya boleh dijalankan demi kepentingan terbaik kanak-kanak dan itu pun hanya 

dengan kebenaran pihak berkuasa yang berwibawa dan mampu memberikan 

perlindungan bagi kanak-kanak.

Artikel 22

Perlindungan khas hendaklah diberikan kepada kanak-kanak pelarian atau kepada 

seseorang yang meminta taraf pelarian. Adalah menjadi obligasi negara untuk 

bekerjasama dengan pertubuhan yang berwibawa memperuntukkan perlindungan 

dan bantuan sedemikian.

Artikel 23

Seorang kanak-kanak kurang upaya mempunyai hak terhadap penjagaan, 

pendidikan dan latihan khas untuk membantunya menikmati kehidupan mutlak dan 

dihormati dan mencapai tahap berdikari dan integrasi sosial tertinggi.

Artikel 24

Kanak-kanak mempunyai hak untuk mendapatkan standard kesihatan yang paling 

tinggi dan adalah menjadi tanggungjawab negara untuk menyediakan sistem 

rawatan terbaik untuk mereka.

�S�H�U�N�H�P�E�D�Q�J�D�Q���À�]�L�N�D�O�����P�H�Q�W�D�O�����N�H�U�R�K�D�Q�L�D�Q�����P�R�U�D�O���G�D�Q���S�H�P�E�D�Q�J�X�Q�D�Q���V�R�V�L�D�O��

�E�D�N�D�W�� �G�D�Q�� �N�H�E�R�O�H�K�D�Q�� �P�H�Q�W�D�O�� �G�D�Q�� �À�]�L�N�D�O�� �N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N�� �S�D�G�D�� �W�D�K�D�S�� �S�R�W�H�Q�V�L�� �\�D�Q�J��
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Artikel 25

Seorang kanak-kanak yang ditempatkan oleh negara atas alasan penjagaan, 

perlindungan atau rawatan kepada penempatan itu perlu dinilai sewajarnya.

Artikel 26

Kanak-kanak mempunyai hak untuk mendapatkan faedah daripada keselamatan 

sosial termasuk insurans sosial.

Artikel 27

Tiap-tiap kanak-kanak mempunyai hak kepada taraf hidup yang mencukupi bagi 

�S�H�U�N�H�P�E�D�Q�J�D�Q���À�]�L�N�D�O�����P�H�Q�W�D�O�����N�H�U�R�K�D�Q�L�D�Q�����P�R�U�D�O���G�D�Q���S�H�P�E�D�Q�J�X�Q�D�Q���V�R�V�L�D�O��

Artikel 28

Kanak-kanak mempunyai hak terhadap pendidikan, dan kewajipan negara untuk 

memastikan bahawa pendidikan utama adalah percuma dan wajib, menggalakkan 

pendidikan menengah dalam berbagai bentuk yang mudah diperolehi dan untuk 

menyediakan pendidikan tinggi kepada semua atas dasar keupayaan.

Artikel 29

Pendidikan hendaklah mempunyai matlamat untuk mengembangkan personaliti, 

�E�D�N�D�W�� �G�D�Q�� �N�H�E�R�O�H�K�D�Q�� �P�H�Q�W�D�O�� �G�D�Q�� �À�]�L�N�D�O�� �N�D�Q�D�N���N�D�Q�D�N�� �S�D�G�D�� �W�D�K�D�S�� �S�R�W�H�Q�V�L�� �\�D�Q�J��

paling tinggi.

Artikel 30

Kanak-kanak daripada komuniti minoriti dan penduduk asli mempunyai hak untuk 

menikmati kebudayaan dan mengamalkan bahasa dan agama mereka sendiri.

Artikel 31

Kanak-kanak mempunyai hak kepada masa lapang, bermain dan menyertai aktiviti 

kebudayan dan kesenian.

Artikel 32

Kanak-kanak mempunyai hak untuk dilindungi daripada pekerjaan yang mengancam 

kesihatan, pendidikan atau perkembangannya. Negara hendaklah menetapkan 

umur minimum bagi pekerjaan dan mengawalselia keadaan bekerja.

Artikel 33

Kanak-kanak mempunyai hak kepada perlindungan daripada penggunaan dadah 

narkotik dan psikotropik, dan daripada terlibat dalam pengeluaran atau pengedaran 

dadah itu.
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Artikel 34

Negara hendaklah melindungi kanak-kanak daripada penyalahgunaan dan 

�S�H�Q�G�H�U�D�D�Q���V�H�N�V�X�D�O�����W�H�U�P�D�V�X�N���S�H�O�D�F�X�U�D�Q���G�D�Q���S�H�Q�J�O�L�E�D�W�D�Q���G�D�O�D�P���S�R�U�Q�R�J�U�D�À��

Artikel 35

Adalah menjadi obligasi negara untuk berusaha mencegah penjualan, 

permerdagangan dan penculikan kanak-kanak.

Artikel 36

Kanak-kanak mempunyai hak kepada perlindungan daripada segala bentuk 

eksploitasi yang menjejaskan sebarang aspek kebajikan kanak-kanak yang tidak 

diliputi dalam perkara 32, 33, 34 dan 35.

Artikel 37

Tiada kanak-kanak yang sepatutnya menerima layanan atau hukuman yang zalim, 

kejam, tangkapan yang tidak sah, atau dilucutkan kebebasan. Kedua-dua hukuman 

mati dan pemenjaraan seumur hidup, tanpa kemungkinan dibebaskan adalah 

dilarang bagi kesalahan yang dilakukan oleh mereka di bawah umur 18 tahun.

Artikel 38

Negara hendaklah mengambil segala langkah yang sesuai untuk memastikan kanak-

kanak di bawah umur 15 tahun tidak mengambil bahagian secara langsung dalam 

keadaan permusuhan. Tiada kanak-kanak di bawah umur 15 tahun boleh direkrut 

dalam tentera.

Artikel 39

Negara mempunyai obligasi untuk memastikan bahawa kanak-kanak yang menjadi 

�P�D�Q�J�V�D�� �G�D�O�D�P�� �N�R�Q�Á�L�N�� �E�H�U�V�H�Q�M�D�W�D���� �S�H�Q�\�H�N�V�D�D�Q���� �S�H�Q�J�D�E�D�L�D�Q���� �S�H�Q�J�D�Q�L�D�\�D�D�Q�� �D�W�D�X��

eksploitasi harus menerima rawatan yang sewajarnya bagi pemulihan dan integrasi 

sosial.

Artikel 40

Kanak-kanak yang melakukan kesalahan undang-undang mempunyai hak kepada 

layanan yang meningkatkan kefahaman kanak-kanak itu mengenai kehormatan 

dan harga diri, yang mengambil kira umur dan bertujuan untuk mengintegrasikan 

kanak-kanak itu dalam masyarakat. Kanak-kanak berhak kepada jaminan asas, 

bantuan guaman atau bantuan lain bagi pembelaannya.
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�S�H�Q�G�H�U�D�D�Q���V�H�N�V�X�D�O�����W�H�U�P�D�V�X�N���S�H�O�D�F�X�U�D�Q���G�D�Q���S�H�Q�J�O�L�E�D�W�D�Q���G�D�O�D�P���S�R�U�Q�R�J�U�D�À��

�P�D�Q�J�V�D�� �G�D�O�D�P�� �N�R�Q�Á�L�N�� �E�H�U�V�H�Q�M�D�W�D���� �S�H�Q�\�H�N�V�D�D�Q���� �S�H�Q�J�D�E�D�L�D�Q���� �S�H�Q�J�D�Q�L�D�\�D�D�Q�� �D�W�D�X��

Artikel 41

Apabila  standa rd ya ng  dinya takan dala m unda ng -unda ng  neg ara da n a ntaraba ng sa 

yang berkaitan hak kanak-kanak lebih tinggi daripada standard dalam Konvensyen 

ini, standard yang lebiih tinggi itu hendaklah sentiasa dipakai.

Artikel 42

Obligasi negara untuk menjadikan hak yang terkandung dalam Konvensyen ini 

diketahui umum melalui cara yang sesuai kepada orang dewasa dan kanak-kanak.

(Artikel 43 - 54 adalah berkaitan mekanisma pelaksanaan dan pemantauan 

Konvensyen Mengenai Hak Kanak-Kanak.)
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